
અઘ્ય     ર્                       - 1 -                                                          ી     મા સવેર્Ėર
 
 

 

ગĮદવ ̒ી યોગĖરજીના પાવન ચરણુ ે ે ે  
 

 
 

www.swargarohan.org 

- મા સવĖરીેર્  



અઘ્ય     ર્                       - 2 -                                                              મા સવેર્Ėરી 
 
 

 
www.swargarohan.org 

NOTICE 
 

સવર્ હક્ક લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. 
Downloading or otherwise transmitting electronic copies of this book or 
portions thereof, and/or printing or duplicating hard copies of it or portions 
thereof is authorized for individual non-profit use ONLY. Any other use 
including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for 
commercial purposes is strictly prohibited.   

 
Failure to include this notice on any digital or printed copy of this 

book or portion thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on 
this book; adding or omitting from the content of it without clearly indicating 
that such has been done; or profiting from transmission or duplication of it, 
is a clear violation of the permission given in this notice and is strictly 
prohibited. Violators will be prosecuted. 

 
Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may 

be requested in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North 
Gujarat) INDIA. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 
 

E-Book  
Title  : Arghya 
Language : Gujarati 
Version  : 1.0  
Pages    : 115 
Created  : September 11th 2007. 



અઘ્ય     ર્                       - 3 -                                                              મા સવેર્Ėરી 
 
 

 
www.swargarohan.org 

આવકાર 
 

પરમાત્માનો પિવતર્તમ પર્ખર પર્મ કાઈ સૌ કોઈના પર્ાણમા પર્ાકટય પામે છે ં ં ? ભક્ત કિવ 
દયારામની પેલી પર્િસć પિક્તમા ઠીક જ કહવેાં ં ય છે કે ુ ં 'Ȑ કોઈ પર્મ અંશ અવતરે પર્મરસ તેના 
ઉરમા ઠરેં .'  

પર્ાતઃƨમરણીય પરમ કપાપાતર્ દેવિષર્ નારદે ભિક્તદશનમા જણાƥય છે કે ૃ ર્ ં ંુ 'પર્કાશતે ક્વાિપ 
પાતર્' - પરમાત્માનો પર્મ કે ભિક્તભાવ કોઈક િવરલ આત્મામા જ પર્કટે છેં . 

શાĘો તથા સતો ƨપƧટ શબ્દોમા જણાં ં વે છે કે Ȑમના અંતઃકરણ િનમળ થયા હોયં ર્ , 
દન્યવી આકષણો ઓસયા હોયુ ર્ ર્ , Ȑમના િવવેક, વૈરાગ્ય તથા શમદમ સદઢતા પર પહҭચ્યા હોયુ ૃ , 
અને Ȑમને જીવનમા પરમાત્માને પામવાની જ કામના હોયં , તેવા િવરલ આત્માઓ પરમાત્માની 
પર્મભિક્તથી સપđ બનીને પરમાત્માને માટે જીવતા થાય છેં . એ પરમાત્માના પર્મજગતમા જ જીવે ં
છે. એમને માટે પરમાત્માન ƨમરણું -મનન, િનિદધ્યાસન સહજ બની જાય છે. એ પરમાત્માના 
પર્મરગે રગાય છે ને પરમાત્માને માટે જ Ėાસ લે છેં ં . પર્ƨતત ગીતસગર્હ ુ ં 'અઘ્યર્'ના રચયીતા ̒ી 
સવેર્Ėરી એવા જ િવરલં -અિતિવરલ પરમાત્માના રગે રગાં ં ં યેલા પરમાત્મામા જ જીવનારાં ,ં 
અસાધારણ આત્મા છે. 'અઘ્યર્' એમનો પર્થમ કાƥયસગર્હ છેં , અને એના નામ પર્માણે જ પરમાત્માને 
જદા જદા ઢાળ અને ભાવથી અપાયેલો અનરાગનો અસાધારણ અધ્ય છેુ ુ ુ ર્ . એનો આƨવાદ અનેરો 
છે. એને આવકારતા આનદ થાય છેં ં . 

જીવન તથા કવનને સવથા ġટા પાડવાર્ ં ન કામ કઠીન છેું . અđ તેવા ઓડકારની ઉિક્તની 
પેઠે જીવન અને કવનનો સબધ અતટ હોય છેં ં ૂ . Ȑવ જીવન તેવ જ કાઈક અંશે ુ ું ં ં કવન. કવનમા ં
કિવતા રચનાર આત્માના જીવનનો પર્િતઘોષ પડે છે. નરિસંહ, મીરા,ં અખા, તલસીદાસુ , તકારામના ુ ં
સબધમા એ સાચ ઠરે છેં ં ં ંુ . કિવતામા એમના જીવનધબકાં ર સભળાય છેં . એમના કાƥયોમા એમની ં ં
અનભિતુ ૂ , ભગવદભિક્ત, િવચારસરણી જોવા મળે છે. સવેર્Ėરીના સબધમા પણ એ સાચ છેં ં ં ંુ . 
'અઘ્યર્'મા રજ થયેલા એમના ગીતમા એમની સરળતાં ં ંૂ , વેધકતા, સચોટતા, ભગવદ્ ભાવના અને 
આધ્યાિત્મક અનભિતઓની અિભƥયિક્ત થયેલી જોવા મળે છેુ ૂ . પર્ખ્યાત ભક્તકિવઓની કિવતા 
એમની જીવનસાધનાના અકĮપે હતી તેમ સવેર્Ėરીની કિવતામા એમની આધ્યાિત્મકતાર્ ં , સાધના 
અથવા આરાધના પર્િતિબિંબંત થાય છે. ગીતો એમની આધ્યાિત્મક સાધનાના કર્િમક િવકાસĮપે 
આપોઆપ પર્કટયા છેં . કોઈ સાધક પરમાત્માને પામવા માટે જપનો આ̒ય લે તો કોઈ ̑ત કે 
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તપનો, કોઈ ધ્યાનનો તો કોઈ આત્મિવચારનો, એમ એમણે એ સૌ સાધનોની સાથેસાથે મખ્યત્વે ુ
પર્મલક્ષણા ભિક્તનો આધાર લીધો છે અને ગીતોના માધ્યમ Ďારા એને વહતેી કરી છે. પર્મ 
પરમાત્માની પાસે પહҭચવાન એક અમોઘ અક્સીર સાધન છેું . એમણ ેપર્મ Ďારા એમની કપાની ૃ
કામના કરી છે.  

સવેર્Ėરીએ જીƥય તેવ જ ગાય છેુ ુ ું ં ં , અને ગાય તેવ જ જીવી બતાƥય છેુ ુ ું ં ં . એને લીધે એમના ં
ગીતોમા સહજતા કે નૈસિગર્કતા છેં . શબ્દોના ƥયથ આડબરર્ ં , ભાષાની ભભક, િક્લƧટતાન દશન ુ ં ર્
એમા નથી થતં ં.ુ એમનો આƨવાદ લેનારા પર એ ધારેલી અસર ઉપજાવે છે. એમના ગીતોના ં
̒વણમનનથી અનેક અધ્યાત્મરગી પરમાત્મં પર્મી આત્માઓને પર્રણા મળી છે. એમના સષપ્ત ુ ુ
આત્મીક સƨકારો સળવળી ઊઠયા છે ને બળવાન બન્યા છેં ં ં . એવા આત્માઓ તરફથી ગીતોની 
પર્િસિć માટે અવારનવાર એકધારો આગર્હ થયા કરતો. એ આગર્હને અનલક્ષીને આ સગર્હન ુ ું ં
પર્કાશન શક્ય બન્ય છેું .  

'અઘ્યર્'ના ગીતોમા સવેર્Ėરીના જીવનનીં ં , એમના પરમાત્મપર્મી કાળજાની કથા વણાયેલી 
છે. એમનો આƨવાદ આનદદાયક છેં . 

આધ્યાિત્મક િવકાસની સાધનામા સદં ગĮુન ƨથાન ખબ જ મહત્વન મનાય છેુ ું ૂ ં . સાધનામા ં
એક તબક્કો એવો આવે છે કે જ્યારે સદગĮુ પવસƨકારોના અનસધાનમાૂ ં ં ંર્ ુ , ઈĖરની કપાથી ૃ
આપોઆપ મળે છે. સદગĮુન મગળ માગદશન ̒ેયાથીર્ને માટે મહામƣયવાન ને મદદĮપ થઈ પડે ુ ં ં ૂર્ ર્
છે. સદગĮુના ̒ીચરણોમા પર્મ વધતો જાય છેં ં , ̒ćા બળવાન તથા અચળ બને છે અને આગળ 
પર સદગĮુ તથા ઈĖરમા ભેદ રહતેો નથીં . ગĮ ગોિવંદ એકુ -Įપ લાગે છે. સાધકની આ અવƨથા 
અિતિવરલ અને ધન્ય હોય છે. ̒ી સવેર્Ėરીના સાધનાત્મક જીવનમા એ વƨત વણાઈ ગઈ છેં ુ . 
એમની સાધના સાથે એ અનભિત ઓતપર્ોત થઈ છેુ ૂ . એની પર્તીિત કરાવતા કાƥયો આ સગર્હમા ં ં ં
અનેક ઠેકાણે જોવા મળે છે. એમની અંદર રજ થયેલા ભાવો વૈિવધ્યપણ અને રસમય હોવાથી ૂ ૂ ર્
પનરિક્ત દોુ ુ ષથી સવથા મક્ત છેર્ ુ . એમને વારવાર વાગોળવાન મન થાય છેં ંુ . સદગĮુના મિહમાને 
પર્દશાવતા એમના ગીતોમા ર્ ં ં ં 'ગĮુજી અમે તો', 'વરદ હƨત', 'યોગેĖર માવડી', 'પર્ાથનાર્ ', 'ગોિવંદĮપે 
ગĮુ',  'વદનાં ', 'એક અરજી', 'િવધિવધ Įપે', 'બિલહારી', 'મોહન મેં દીઠો', 'સાહલેી મેં દીઠી', 'જીવન 
વાટ', 'ગĮુદેવ પર્ભનેુ', 'જીવનનૌકા સҭપી', 'ગĮદેવ યોગેĖરુ  પર્ભ'ુ, 'ગĮદેવને અરજુ ', 'આરતી' 
ઉƣલેખનીય છે. એ ગીતોમા એમની સદં ગĮુ પર્ત્યેની િવિશƧટ ̒ćાભિક્ત, પર્ીિત, દિƧટ તથા સમપણૃ ર્  
ભાવના જોવા મળે છે. સદગĮુની સાથેનો સબધ બહિવધ હોય છેં ં ુ , શરણાગત િશƧય એમને જદી ુ
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જદી રીતે જએ છેુ ુ . સતિશરોમણી ̒ી ìાનેĖર મહારાȐ ìાનેĖરી ગીતામા પોતાના સદં ં ગĮુ 
િનવિતનાથને માતા કહી સબોધ્યા છેૃ ં . માતાનો શબ્દપર્યોગ મમત્વ દશાવવાની સાથે સાથે ર્
િનમળતા તથા પર્ગાઢ ભાવમયતાને દશાવે છેર્ ર્ . સહજ ƨનેહ તથા ̒ćાભિક્તથી ભરપર સવેર્Ėરી ૂ
પણ પોતાના સદગĮુને માવડી કહીને સબોધે છેં . 

'યોગેĖર માવડી રે જનમોજનમની,    
વસમા િવયોગને િવતાવી દે માડી; 
ƥહાલની વષા વરસાવીર્ ,  
અંકે લે સમાવી.'  
કેટલી બધી ĳદયƨપશીર્ સદર ભાવના છેું . ƨવાનભિતના સવҴચ્ચ િશખરે િબરાજીને સવેર્Ėરી ુ ૂ

પોતાના અંતરના આનદની અનાયાસે અિભƥયિક્ત કરતા ગાય છે કેઃં ં  

'મને ગોિવદંĮપે ગĮજી મƤયાુ ,  
Ȑથી જનમમરણના ફરા ટƤયાે .'  
સદગĮુના દશનથી ભાવિવભોર બનીને એમણે ગાય છે ર્ ુ ં : 
'િદƥયલોકથી આવી ઊભા, 
પર્ભ યોગેĖર Įપમાુ .ં.. 
જીવનકેરા સȒક શાĖત સરક્ષક િશરતાજ છોં , 
કામકર્ોધની વિĂઓના સહારક પર્ભ આપ છોૃ ું . 
રાતિદવસની સતત ઝખના પણ બનાવો માત હેં ૂ ર્ , 
િદƥયĮપન દશન આપી ધન્યતા ધરો પર્ાણનેું ર્ .' 
સવેર્Ėરીએ લખવાને ખાતર નથી લખ્યુ,ં લખવ પડȾ માટે લખ્ય છેુ ુ ું ં ં , ગાવ પડȾ માટે ગાય ુ ુ ું ં ં

છે. એ કિવયતર્ી તો છે જ િકન્ત તપિƨવની પણ છેુ . જન્મજાત યોિગની છે. પરમાત્માની 
પરમકપાપાતર્ િસધ્ધેĖરી છેૃ , છતા ભક્તસહજ નમર્તાથી જણાવે છેં . 

મારા પાપતાપ િનવારજોં , પર્ભ વરદ હƨતે વધાવજોુ , 
આ જીવ શરણે આજ આƥયો, અનગર્હ ેઉćારજોુ  .... ગĮુદેવ 

સવેર્ િદશાએ પર્ભ મનેુ , આદર થકી અપનાવજો. 
̒ધ્ધા ને ભિક્તભાવ ભરતા,ં પાતર્ પણૂ બનાવજો ર્ .... ગĮુદેવ 
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અધ્યાત્મ પથના પર્વાસીએ સદં ગĮુ અને પરમાત્મા પર્ત્યેના પર્બળ પર્મથી સપđ થવ પડે ં ંુ
છે. પર્મ આધ્યાિત્મક સાધનાનો પર્ાણ છે. એના િસવાય સાધકનો પર્વાસ સચારĮપે આગળ વધી ુ ુ
શકે નહીં અને પિરપણતા પર પણ ના પહҭચેૂ ર્ . 

'અઘ્યર્'મા એ પર્મની ઝાં ખંી થાય છે. 
'જોગણ જએ વાટડીુ 'નો પર્મભાવ કેટલો પર્બળ છે ?  
અરે કોઈ Ʀયામલ જોગીને જઈ કહજેો રે, 
જોગણ જએ વાટડીુ ...જી. 
રાતિદવસ એ તો રાહ જએ તારી રેુ , 
જપતી ને ભજતી બેઠી છે એકાતે ં ... જોગણ જએુ . 
અણએ અણમા અનરાગ જગાડયો તેંુ ુ ું ,         
િવરહની ƥયથામા વીતે િદનરાત રેં  ... જોગણ જએુ . 
---- 
મને ƥહાલ લાગે રે Ʀયામસદર તાર મખડુ ુ ું ં ં ંુ ુ, 
દશન પામીને દઃખ જાય રેર્ ુ . 
મીઠી મધઝરતી વાસલડી વગાડȐ મારા નાથં ,  
જીવનમા સગીત પર્કટાવવા આવȐ મારા Ʀયામં ં . 
રે ... તારા દૈવી સર રેલાવ રે ૂ ... મને. 
'Ʀયામલ િગરધારી' ગીતમા-ં  
િદƥય દેહ ધરીને આવો, વાસલડી િમƧટ વગાડોં , 
મારી સાથે આવી િવરાજો રે ... Ʀયામલ િગરધારી.' 
એ ઉપરાત ં 'પર્મદીવાની બનાવો', 'આમતર્ણં ', 'ƥયથા', 'રટ Ġ તાર નામુ ું ં ં ', 'હ ે રસેĖર', 

'દશનની ઝખનાર્ ં ', 'ƨનેહનો સાદ', 'પર્મના રગેં ', 'હીંચકે Ħલવા', 'મને તારે શરણ'ે તથા 'માગણીં ' 
ગીતોમા પર્ં ભના પર્બળતમ પર્મના પર્િતઘોષ પડેલા છેુ . 

એવા પર્મથી પર્રાઈને સાધક સવસમપણ કરે છેર્ ર્ . કયા િવના રહી શકતો નથીર્ . એનો 
આનદ અજબ હોય છેં . 'ħકાƥય જીવનું ' અને 'પીયષની પ્યાલીૂ ' Ȑવા ગીતોમા એની ઝલક જોવા ં
મળે છે. સવેર્Ėરીના જીવનમા સવત્યાગની Ȑ ક્ષણ આવી એને એમણેં ર્  સહષ સમજપવક વધાવી ર્ ર્ૂ
લીધી. એમના Ȑવા અસામાન્ય આત્માઓ જ એવી ક્ષણને વધાવીને જીવનન સાચ ̒ેય સાધી શકેુ ું ં . 
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એને માટે Ȑ નીડરતા, િહંમત, િનƧઠા તથા લોકાપવાદને ગૌણ ગણવાની ભાવના જોઈએ એ 
એમના ગીતોમા જોવા મળે છેં . અને અંતર એમને માટે આદરભાવ અનભવે છેુ . એમણ ેસર કરેલા 
સાધનાના સવ̒ેƧઠ સોપાનોનો ખ્યાલ આવે છેં ર્ . 

'ħકાƥય જીવનું 'મા એ એમના મનોભાવોને વાચા આપતા લખે છે ં ં : 
િચતંા ચતરાઈને મેલીુ , સસારની વાતો ઠેલીં , 
બની Ġ પર્ભપર્મે ઘલેી રેં ુ ....પર્ભજીના પથેુ ં . 
િનદંા ટીકા ભલે થાયે, ƨવજનો યે છોડી જાયે, 
Ȑ થવાન હોય તે થાયે રેુ ં ...પર્ભજીના પથેુ ં . 
અને 'પીયષની પ્યાલી ૂ 'મા લખે છે ં :  
બધન તોડાવીને સેવા ƨવીકારીં ,  
ગĮ ગોિવદંપદે રાખીુ , બનાવી બડભાગી, 
પીયષની પ્યાલી રે ૂ ...પર્ભજીએ પાઈુ . 
સદર અનોખા ભાવોની અિભƥયિક્ત માટે ુ ં :  
બધ બારણે ટકોરા મારે તોં  

Ʀયામ તને સાચો ગણુ.ં 
'હ ેરસેĖર', 'ƨનેહનો સાદ', 'િવધિવધ Įપે', 'મોહન મેં દીઠો', 'હીંચકે ħલવા', 'કાનને' Ȑવા ં

ગીતો િવશેષ ઉƣલેખનીય છે. એ ગીતોમા ભાવોની િવિવધતા તથા ભાષાની મૌિલકતા દેખાય છેં .  
બાળપણમા સƨકારોન િસંચન કરનારા પોતાના માતાિપતાને પણ અંજિલ અપાઈ છેં ં ં ંુ . 
સક્ષપમા કહીએ તો ગીતોનો આ આખોયે ં ં સગર્હ અનેક રીતે અવનવો અને આƨવાČ બન્યો ં

છે. એ અનેક હતેાળ હૈયાને ગાતા કરશે ને પર્રણા તથા જીવન ધરશેં . એને આવકારતા આનદ થાય ં ં
છે. ભિવƧયમા આવા બીજા ગીતોની એમની પાસેથી આપણે આશા રાખીએ એ અƨથાને નથીં ં . 
આપણે એમને કહીએ કે તમારે માટે નહીં તો અમારે માટે પણ લખજો. જĮર લખજો. તમાર લેખન ું
અનેકને માટે આશીવાદĮપ ઠરશેર્ , અનેકને પર્રણા ધરશે.   

-યોગેĖર 

૭-૧-૧૯૮૧  વડોદરા.  
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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િનવેદન 
 
પર્ભપથે Ȑમ Ȑમ આગળ વધવાની પર્રણા મળતી ગઈ અને એ પથે અવનવા અનભવો ુ ું ં

થતા ગયા તેમ તેમ પર્ભકપાથી અંતરમાથી ગીતની ગગા પણ આપોઆપ વહવેા ુ ૃ ં ં લાગી. ૧૯૭૩થી 
ગીતોને લખવાન ને ગાવાન મારે માટે સહજ બની ગયુ ુ ું ં .ં ગીતો જીવનની સાધનાના માગેર્ મદદĮપ 
થયા. એ ગીતોએ મને પર્કાશ ધયҴ, પર્રણા પરી પાડીૂ . એવા કેટલાક ગીતો આ સગર્હમા રજ કરતા ં ં ં ં ંૂ
મને અવનવી લાગણી થાય છે. અવનવી એટલા માટે કે આ મારો પર્થમ ગીતસગર્હ છેં . અને તેને 
મેં પર્િસિć માટે નહીં પરત મારા આત્મસતોષ માટે તૈયાર કયҴ હતોં ંુ . કોઈને તેમાથી મદદ મળશે ં
તો મને આનદ થશે અને આ પર્કાશન સાથક નીવડશેં ર્ . 

પ.ૂ ̒ી યોગેĖરજીની કપાથી જ મારાથી પર્ભપથે પર્યાણ થઈ શɉૃ ુ ું .ં પર્ભપથે આગળ ુ ં
વધતા એઓ̒ીની સǛમ અને િદƥયં ુ  સહાય પણ મળતી રહી. એઓની િદƥય પર્રણાથી જ મારામા ં
ગીતોના સȒનની શિક્તન પર્ાગટય થય છેુ ું ં . આ જીવન જ એમની સવ̒ેƧઠ કપાન પિરણામ છેર્ ૃ ુ ં . 
એઓ̒ીએ જ સતત ઉત્સાહ પર્દાન કરીને મારી અƣપ શિક્ત ને અƣપ ભિક્તને િબરદાવી છે. 
એઓ̒ીના પિવતર્ ̒ીચરણોમા આ પર્કાશનના ં પિવતર્ પણ્ય પર્સગે પર્મપવક પર્ણામ કર Ġુ ં ૂ ં ંર્ ુ . 

'અઘ્યર્'ની આ પર્સાદી ગણગર્ાહી ભક્તોના આતમ દીવડાને પર્જ્વિલત કરી તેમન ̒ેય ુ ુ ં
સાધવામા સહાયભત થાઓ એ જ અભ્યથના ં ૂ ર્ !   

-  સવેર્Ėરી 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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અનકર્મિણકાુ  
 
 

1. પર્ણામ 

2. ગરજી અમે તોુ ુ  

3. વરદ હƨત 

4. બધ બાં રણે 

5. યોગેĖર માવડી 
6. પર્ાથનાર્  

7. જોગણ જએ વાટડીુ  

8. ƥહાલ લાગે રેું  

9. ભાવના 
10. Ʀયામલ િગિરધારી 
11. પર્મિદવાની બનાવો 
12. ગોિવંદĮપે ગરજીુ ુ  

13. ħકાƥય જીવનું  

14. વદનાં  

15. રટ Ġ તાર નામુ ું ં ં  

16. એક અરજી 

17. સથવારો 

18. મોહન િગિરધારી 
19. મનમિદરમા આમં ં તર્ણ 

20. હ ેરસેĖર 

21. પીયષની પ્યાલીૂ  

22. દશનની ઝખનાર્ ં  

23. આમતર્ણં  

24. િવધિવધ Įપે 

25. આƥયો મોહન 

26. આવોને મિદિરયેં  

27. ƨવીકાર 

28. બિલહારી 
29. સારિથ બનીને 

30. મોહન મેં દીઠો રે 

31. પર્મના રગેં  

32. હીંચકે ħલવા 
33. કા'નને 

34. રામ તમે 

35. મારો ƨવજન બન્યો 
36. સાહલેી મેં દીઠી 
37. જીવન વાટે 

38. સાચો િમતર્ 

39. ગોપાલને 

40. ગĮદેવ પર્ભનેુ ુ  

41. જીવનનૌકા સҭપી 
42. અરજ 

43. લેને તારે શરણે 
44. સમિપર્ત જીવન 

45. િવનિત 

46. માગણી 
47. ગરદેવ યોગેĖર પર્ભુ ુુ  

48. ƥયથા 
49. ગરદેવને અરજુ  

50. ƨનેહનો સાદ 

51. આરતી 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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૧. પર્ણામ 
 
 
કદરતને ખોળે જન્મીુ ને કદરતમય ુ જીવન ગાƤયુ,ં 
માનવતાના ંમƣૂયો માટે િવતાƥયુ ંજીવન સારું; 

પિવતર્ જીવન જીવનારા હ ેમાતતાતને નમન કરં ંુ, 
અપҴ આશીવાર્દ અહિનર્શ એ જ ભાવના ĳદય ધરું. 
 
શૈશવમા રામાયણરસની ƣહાં ણ ધરી સપર્મ મને, 
પર્ાથર્ના તણો પર્મ જગાƥયો આરભમહીં પણં ૂ ર્પણે; 

Ʀલોકો તેમજ મતર્ો શીખƥયાં  પર્ાતઃƨમરણ તણા ત્યારે, 
નમન કર એ માતિપતાને આશીવાું ર્દ સમા મારે. 
 
િવČાભ્યાસ કરાƥયો ભાવે સƨકાં રો સીંચ્યા ન્યારા, 
આઘાતો સહવેા બળ આપ્યુ ંઆદશҴ જગƥયા સારા; 
ધીરજ ને િહંમત પર્ગટાવી અભયતણો ગાયો મિહમા, 
વદન એવા માં તિપતાને આશીવાર્દ સમા મારે. 
 
ƨવા̒યનો સદેશ સણાવી અવાજ આતમનો આƥયોં ુ , 
ત્યારે સહયોગ મને આપ્યો િવરોધ કેમે ના ફાƥયો; 
આતમના માગેર્ ધપવાને આપ્યા આશીવાર્દ વળી, 
પર્ણામ એવા માતિપતાને આજ કર ું હ ુંપર્મ ધરી. 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભપથે Ȑમ મારા જીુ ં વનમા ંસદગĮુની પર્રણા મહત્વની બની એ રીતે મારા માતાિપતાના ં
પર્ાથનાના સƨકારોની મડીએ પણ પર્બળ રીતે કાય ર્ ર્ં ૂ કય ુર્ં. જીવનના પર્ભમય વળાક માટે મનેુ ં -કમને 
પણ આજ સધી આશીવાદ મƤયા કયા છેુ ર્ ર્ . પિવતર્તા, પર્ભપથે પર્ગિત અને શરીરની તદરƨતી મળી ુ ં ં ુ
રહ ેએવી શભ ભાવનાુ  તેઓ અવારનવાર ƥયક્ત કયા કરે છેર્ . સમાજનો ડર હોવા છતા પોતાની ં
પતર્ીના આ પર્ભમાગેર્ ખાસ કોુ ુ ઈ િવક્ષપો માબાપ ઊભા ન કરે તો એ પણ એમના અદૃƧટ આશીવાદ ર્
જ છે ને આવા આશીવાદ મેળવવા હ ભાગ્યશાળી બની Ġર્ ુ ં .ં  

પર્ાથનાના સƨકારોર્ ં , સવҴĂમ િશક્ષણ, જીવનના આઘાતો સામે ઘીરજ ને િહંમત પણ મને 
માતાિપતા તરફથી જ મƤયા.ં એ મડીથી જ પર્ભપથે આગળ વધાયૂ ં ંુ .ુ આȐ આ પર્કાશનના પિવતર્ 
પણ્ય પર્સગે માતાિપતાને પર્ણામાજિલ ધરવાની ુ ં ં ઈચ્છા થઈ. એમાથી આ અંજિલન સȒન થયં ં ંુ .ુ         

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૨. ગĮુજી અમે તો 
 
 

ગĮુજી અમે તો તમારા શરણમા,ં 
સમપ્યુર્ં છે જીવન તમારા ચરણમા.ં 
 
િતર્તાપે તપેલા, ભલેલા ભટકતાૂ , 
આવી ચઢયા ̒ી ગĮુના ચરણમા,ં 
      બચાવો...ઉગારો...ગĮુજી અમોને... 
 
ભલોને ભલીને લઈ લેજો અંકેૂ ૂ , 
ભરી દદ િદલર્  આ સદા કાજ ઝખેં, 
      ƨવીકારી...સજાવો....અમારા જીવનને.... 
 
ƨવજન ને સખા સત્ય ƨવામી અમારા, 
તમે દેવના દેવ સાથી છો ન્યારા, 
       રહજેો....અહિનર્શ....અમારા ĳદયમા.ં.. 

 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પથ્વીૃ  ઉપર આંખ ઉઘાડીએ ત્યારથી જ જીવનના િતર્તાપો વળગે છે. ભલોનીૂ   પરપરાઓં  
સજાયર્  છે. અહીં તહીં ભટકવામા ંજીવન શĮ થાય છે ને એક િદવસ પણૂર્ પણ બને છે. 

તો એવા વાતાવરણમા ં̒ી ગĮનુ ુ ંશરણ લઈએ. તેમને િવનતીં  કરીએ કે અમારી ભલોનેૂ  
ભલીનેૂ  અમને ƨવીકારી લો, અમારા ƨવજન બનીને અમારી સાથે જ રહો.  

ગĮનાુ  ̒ી ચરણે આવી િવનતીં  થઈ. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩. વરદ હƨત 
 

વરદ હƨત પર્ભ તમારોુ  

સદાયે રહજેો જીવન સહારો. 
 
       કરકમળના કપા િકરણથીૃ  

       અંતર અજવાળજો અમારું, 
       રાગ ને Ďષે કામ ને કર્ોધ 

       હઠાવી જીવન કરી દો ન્યારું ... વરદ હƨત 
 
પાપ િતર્તાપ કલેશ કપાજો 
જ્યોિત જગાવો િનમળ ĳદયમાર્ ,ં 
પાવન જીવન સદા સમપҴ  
પર્ભ તમારા ચરણ કમળમાુ  ં... વરદ હƨત 
 
       િદƥય ƨવĮપના દશન કાȐ ર્  

       ̒ćા ને ભિકત ભરી દો ƨવામી ! 
       કપાની વષા વરસાવો નેહેૃ ર્  

       સિરતા રહ ેકે સાગરને પામી ... વરદ હƨત 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પ.ૂ ̒ી યોગેĖરજી Ȑવી સતિવભિત સાથે ં ૂ ૧૯૭૮મા દિક્ષં ણ ભારતની યાતર્ા કરવાન મને ુ ં
સદભાગ્ય પર્થમ વાર મƤયુ.ં 

અજન્ટાની ઐિતહાિસક ભિમ ઉપર ગફાઓ જોૂ ુ ઈને પ.ૂ ̒ી નદીિકનારે બેઠા. ફોટોગર્ાફીનો 
શોખ હોવાથી હ કેમેરો લું ઈ પ.ૂ ̒ી પાસે પહҭચી ગઈ. તƨવીર લેવાની તૈયારી કરી ત્યા જ પં ,ૂ ̒ીએ 
એક હાથ ઊંચો કયҴ. પ.ૂ ̒ી તƨવીર લેવાની ના પાડે છે એવ મનેું  લાગ્યુ,ં Ȑથી હ િનરાશ થું ઈ. 
કેમેરો નીચે મકી દીધોૂ . 'ફોટો પાડો' - પ.ૂ ̒ીના શબ્દો સભળાયા અને એ વરદ અભય હƨતની પં .ૂ 
̒ીની મદર્ાવાળી તƨવીર ુ મેં ઝડપી લીધી. યાતર્ા આગળ ચાલી. િવચારોની સિƧટમા એ વરદ હƨત ૃ ં
િવચરવા લાગ્યો. 

શ આȐ પું .ૂ̒ીએ પોતાના વરદ હƨતથી મારા જીવનને આશીવાદ  આપ્યાર્  ? તો પછી એ 
આશીવાદસચક મદર્ાથી જીવન પાવન બનીને એ મહાન િવરાટ ƥયિક્તત્વને સમિપર્ત થાય તોર્ ૂ ુ  ? એ 
ભાવો મહીંથી 'વરદ હƨત પર્ભ તમારોુ ' ન સȒન થયુ ું .ં 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪. બધ બારણેં  
 
 

બધ બારણે ટકોરા મારે તોં  

Ʀયામ તને સાચો ગણુ ં... 
 
       બારણા ંઉઘાડી આવે જો અંદર 

       બેસે જો મારી પાસે - તો Ʀયામ તને... 
 
રાહ જોઈને થાકી નથી હુ ં
આવȐ જĮરથી આȐ - તો Ʀયામ તને... 
 
          પોકાર મારો સાભળીને સાચેં  

           દોડી આવે મારી પાસે - તો Ʀયામ તને... 
 
માવડી બનીને હીંચકે બેસે 

ખોળે મકાવે માથુ ુ ં- તો Ʀયામ તને... 
 
           પાપી જીવને પાવન કરવા 
            માનવ Įપે પધારે - તો Ʀયામ તને... 
 
ધન વૈભવ કે િસિć ના માગુ ં
દશન આપે પર્ભ તારર્ ુ ું - તો Ʀયામ તને... 

 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 

 શાĘોમા લખાય છે કે સાચા સાધકનો પોકાર પર્ભને પર્ગટાં ંુ ુ વી શકે છે. પણ વાચનથી એ 
વાત સાચી મનાય ખરી ? 

 જો સાચે જ મારા ઘરના બધ બારણાને ઉઘાડીને તે િદƥયĮપે મારી પાસે પધારે તો જ એ ં ં ં
વાત માની શકાય. મન ત્યારે જ સપણ રીતે ƨવીકારવા તૈયાર થાયં ૂ ર્ . 
 મૌનમિદરના એ બં ધં ઓરડામા બેઠા બેઠા એના િવચારો જાગ્યાં . Ʀયામસદર ટકોરા માું રીને 
બારણ ખોલીને અંદર આવેું , મારી પાસે બેસે, તો ધન કે વૈભવ કશ જ માગવ નથીુ ું ં . આવી 
ભાવભરી સિƧટમાથી આ પર્ાથના લખાઈૃ ં ર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૫. યોગેĖર માવડી 
 
 

યોગેĖર માવડી રે, જનમો જનમની 
પહરેાવી Ȑણે પાવડી રે, જીવન વન મહીં.  
 
પર્ભના પર્મની પાવડી પહરેાવીુ , 
પગલા પડાવે ધીરે ધીરેં , પકડીને બાય મારીં  ...યોગેĖર માવડી 
 
યવાની થનગનતી આવી જીવનનીુ , 
ìાન દીપ ત્યા પર્ગટાવીં , પર્ભપથે મને વાળીુ ં  ...યોગેĖર માવડી 
 
Ʀયામલ Įપ ધરી સિƧટ સજાવતીૃ , 
ƨનેહલ સર સૂ ભંળાવી, ƨનેહલ સધુા પાઈ ...યોગેĖર માવડી 
 
અમતે ભરેલી અનરાગે મઢેૃ ુ લી, 
પર્મની પાવન મિતર્ૂ , પર્સđતાની સિƧટૃ  ...યોગેĖર માવડી 
 
જીવનવાટની પાવન પરબડી, 
પર્મના પાન કરાવી, સતપ્ત કરી દેતીં ૃ  ...યોગેĖર માવડી 
 
વસમા િવયોગને િવતાવી દે માડી, 
ƥહાલની વષાર્ વરસાવી, અંકે લે સમાવી ...યોગેĖર માવડી 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પ.ૂ ̒ી યોગેĖરજી Ȑવા પરમપર્તાપી મહાપĮષન આગમન અને પર્ભમય જીવનનો િનણય ુ ુ ું ર્
આ બને ઘટનાઓ િવિધના િવધાન પર્માણે મારા જીવનમા સમયસર જ બનીં ં . 
 છƥવીસ વરસની નાનકડી વય, Ęીન શરીરું , એકલા રહીને પિવતર્ પર્ભમય જીવન ં ુ
જીવનનો દર્ઢ િનણયર્ , એ સજોગોમા પં ં .ૂ ̒ીના દર વરસે િનયિમત પર્વચનો સાભળવા મƤયાં .ં પ.ૂ 
̒ીન સાિહત્ય વાચવામા આƥયુ ું ં ં .ં જીવનમા નવો પર્ાણં , નવી િહંમત, નવી શિક્ત ને નવી દર્િƧટ 
મળતી ગઈ. 
 પ.ૂ̒ીના સમગર્ ƥયિક્તત્વમાથી મારા જીવનની આધ્યાિત્મક માવડીન ƨપƧટ ƨવĮપ માં ંુ રા 
ĳદયમા ંસાકાર બનવા માડȾં ં.ુ 
 Ȑ માવડીએ ìાન આપીને પર્ભપથે પગલા ભરાƥયાુ ં ં ,ં સǛમ પર્રણાઓ પરી પાડીૂ ૂ , નવી 
આશા, નવી ̒ćા ને શીતળ છાયડી આપીં , તે માવડીના દશનં ર્  માતર્થી પર્સđતા ને પિવતર્તા 
જીવનમા આવવા લાગીં . 
 સાચે જ પર્ભએ યોગેĖરĮપે આધ્યાિત્મક માવડીની મને ભેટ ધરીુ . હ બડભાગીુ ં  બની. હવે 
માવડી િવશેષ કપા કરી દે એવી અપેક્ષા રહવેા લાગીૃ . 
 શાળાના કાયમાથી શિનં ંર્ -રિવ માતાિપતાને મળવા જવાન બનતુ ું ,ં ત્યારે માગમા આવતા ર્ ં
યોગેĖરજી જ મારી માવડી છે એ િવચારોમાથી આ લીં ટીઓ લખાઈ. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૬. પર્ાથનાર્  
 
 

મારા ગĮ ગોપાલુ , મારા ગĮુ ગોિવંદ, 
આવી Ġ તારે મારગડેં , પાપ મારા ધોવાનેં ....મારા. 
 
જીવનભરના પાપને ધોં ઈ જȐ,  
અવગણને ત ઓગાળી જȐુ ું , 
મને નખિશખ પાવન કરી જȐ. (૨)....મારા. 
 
મારા કામકર્ોધને સહારી જȐં ,  
મારા મનડાના મેલને મારી જȐ, 
મારા મનમિદરમા િવરાજી જȐં ં . (૨)....મારા. 
 
અથડાતી અધરી આવી ચૂ ઢી,  
અિવનાશી લેȐ મને શરણે જરી, 
આ અજાણ બાળને જોȐ જરી.(૨)....મારા. 
 
કાટાં -કકર છવાયેલ માગ મહીંં ર્ ,  
ત ̒ું ćાના ંĭલડા વેરȐ જરીં , 
મને દોરȐ તારા ધામ ભણી.(૨)...મારા. 
 
પર્ીતમ પર્મના દાન ત દઈ જȐં ંુ ,  
દીનાનાથ દયાį બની જȐ, 
િદƥયĮપે ત દશન ુ ં ર્ દઈ જȐ.(૨)..મારા. 

 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જગતનુ ં ̒ેƧઠ શરણ ̒ી ગĮના જ ̒ીુ ચરણો છે એવ મનમા ઊગી ગય ત્યારે સવભાવે ુ ું ં ં ર્
સમપણ કરવાની ભાવના જાગી ગઈર્ . 
 દગણોથી ભરેલીુ ુર્ , અજાણ બાળા ગĮુĮપે ગોપાલને ચરણે પોતાની બધી બરાઈને ધોવા ુ
માટે તત્પર બને છે. ̒ćાથી સપંđ બનાવીને િદƥયĮપે દશન દેવાની િવનિત આ પદમા થઈ છેર્ ં ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૭. જોગણ જએ વાટડીુ  
 

 
અરે કોઈ Ʀયામલ જોગીને જઈ કહજેો રે, 
જોગણ જુએ વાટડી...જી. 
 
રાત-િદવસ એ તો રાહ જુએ તારી રે, 
જપતી ને ભજતી બેઠી છે એકાતે રેં  ... જોગણ જુએ. 
 
મધવુનની મીઠી મƨતીને છોડીને, 
પળમા જ પહҭચી જાનેં  પર્ીતમ પ્યારા રે ... જોગણ જએુ . 
 
તલસાવી તડપાવી બહ િદન વીત્યા રેુ , 
નટખટ નદના િકશોર હવે જાȐ રેં  ... જોગણ જએુ . 
 
અણએ અણમાુ ુ  ંઅનરાગ જગાડયો તેંુ , 
િવરહની ƥયથામા વીતે છે િદનરાત રેં  ... જોગણ જએુ . 
 
દશનના દઃર્ ુ ખે િદવાની બની છે એ તો, 
િદƥય વૈદરાજનુ ંƨવĮપ સજી જાȐ રે ... જોગણ જએુ . 

 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ગજરાતના જાણીતા ને લાડીલા સત̒ેƧઠ પુ ં .ૂ ̒ી મોટાના મૌનમિદરોમા રજાઓ દરમ્યાન ં ં
એકાતવાસનો લાભ લેવાન ઘણીવાર બન્યં ં ંુ .ુ 
 મૌનમિદરના એ એકાતવાસમા અનેરો આનદ અને પર્ભપર્મની મƨતી અનભવવાં ં ં ં ુ ુ  મળે છે. 
ત્યા ંસસંાર અને સમાજના કોલાહલથી દર રહીૂ  થોડા િદવસો િનવિĂ છતા પર્ભભિક્તની પર્વિĂથી ૃ ુ ૃં
પર્સđતા અનભવાય છેુ . 
 એકાતસેવનમા આપણો ં ં કોઈ ƨથળ સાથી નથી હોતોૂ . પર્ભ જ સાચો સǛમ સાથી બની ુ ૂ
જાય છે. પણ તે પણ ƨથળ રીતે તો દશન આપતો જ નથી નેૂ ર્ . Ȑથી તે પર્ભને પર્મભયҴ સદેશો ુ ં
મોકલવાન મન ƨહȐે થઈ જાયું . ઘણા િદવસો વીતી ગયાં . િવરહ અસĜ બન્યો છે. Ʀયામસદર ુ ં
જોગી બનીને આવે એવી અંતરની ઈચ્છાનો પડઘો પાડત આ પદ મૌનમિદર સરત ુ ં ં ૂ ૧૯૭૮ મા ં
લખાય છેું . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૮. ƥહાલ લાગે રેું  
 
 

મને ƥહાલ લાગે રે Ʀયામસુ ું દંર તાર મું ખુડુ,ં 
           દશન પામીને દદર્ ર્  જાય રે. 
 
આ જીવનનો એક આધાર સાચો સખા છે તુ,ં 
સગપણને સભારીને દશન દેવામા જાય શં ં ંર્  ુ?  
            રે...મને દશનની ર્ છે પ્યાસ રે...મને. 
 
રોજ સવારે રાહ જોતી કયારે આવે Ʀયામ, 
રોજ રોજ કહવે તને શ સુ ું ં મજી લેને Ʀયામ, 
            રે...મને દશનની છે પ્યાસ રેર્ ...મને. 
 
તાર મખડ મલકે ક્યારે રાહ જોઉં Ġ આજુ ું ં ંુ , 
મારી સાથે વાતડી કરવા આવશે ક્યારે નાથ, 
            રે... મને દશનની છે પ્યાસ રેર્ ...મને. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 મનહર મોહનની મોહક મિતર્ને જોઈને એમ જ અનભવૂ ુ તી કે આ મોહનન મખમડળ ુ ું ં
દશનમાતર્થી દઃર્ ુ ખદદ દર કરી શકે તેવ છેર્ ૂ ુ ં . 
 મોહન મારો િમતર્ છે તો પછી તેણે મને દશન આપવ જ જોઈએ નેર્ ુ ં  ? રોજરોજ રાહ 
જોવામા આનદ છે ં ં પણ અંતરે હવે તો આગ જલી રહી છે. મોહન ક્યારે આવશે ? ક્યારે મારી સાથે 
વાતો કરશે ? આવા િવિવધ પર્ĕો સાથે આ પદ રચાય છેું . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૯. ભાવના 
 
 

મને ƥહાલી લાગે રે Ʀયામ સદર તારી વાસળીું ં , 
           તારી વાસલડી સભળાવ રેં ં . 
 
મીઠી મધઝરતી વાસલડી વગાડȐં  મારા નાથ, 
જીવનમા સગીત પર્ગટાવવા આવȐ મારા Ʀયામં ં , 
           રે...તારા દૈવી સર રેલાવ રેૂ ....મને. 
 
દૈવી સરેુ રોમેરોમે પર્મ પર્ગટે નાથ, 
એક જ તારી ઝાખી પર્ીતમ થાય મને િદનરાતં , 
            રે...હ તો માગ Ġ ચરણે આજ રેુ ં ં ંુ ...મને. 
 
મીઠી મમતા મીઠી માયા મોહન તારી લગાડ, 
કામના તારી એક જ કƧણા આ જીવનની માĜૃ ં , 
           રે...મને દશન દે એકવાર રેર્ ...મને. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

પર્ભ જ્યારે િપર્ય લાગે ત્યારે તેના સઘળા સાધનો પણ િપર્ય જ લાગે છેુ ં ં . 
અહીં પર્ભના હાથની વાસળી િપર્ય લાગીુ ં . એ વાસળીના ƨવરોથી સિƧટને દૈવી સરે ભરી ં ૂૃ

દેવાની માગણી થઈં . વાસળીના દૈવી સરથી જીવનમા પિવતર્ પર્ભપર્મ પર્ગટે અને રાતં ૂ ં ુ -િદવસ 
પર્ભની ઝાખી થઈ શકે એવી ભાવના આ રીતે ƥયક્ત થઈ શકીુ ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૦. Ʀયામલ િગરધારી 
 
 

હ તો શોધ Ġ સું ં ંુ ઘળે રામ રે, Ʀયામલ િગરધારી 
 
િદƥય દેહ ધરીને આવો, વાસલડી િમƧટ વગાં ડો, 
મારી સાથે આવી િબરાજો રે... Ʀયામલ િગરધારી 
 
મન અંતરે આશા તમારી, તમે આવો કƧણ મરાૃ ુ રી, 
તન મનને દીધા વારી રેં ... Ʀયામલ િગરધારી 
 
પજારણ બન તમારીૂ ંુ , ચરણોમા રાખો મરારીં ુ , 
ધન્ય કરો જીવનવાડી રે... Ʀયામલ િગરધારી 
 
આ જગમા એકલ જીવીં , એકલપથી Ġ અજાણીં ં , 
મને સાથ ધરોને મરારી રેુ ...Ʀયામલ િગરધારી 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પરમાત્મા પર્ગટ ƨવĮપે યોગેĖરજી છે એમ માની લીધુ.ં એમને ઉĆેશીને જ પર્ાથનાઓ ર્
થવા લાગી. છતા ઘણી ઘણી વાર મન િદƥય ƨવĮપે ̒ી કƧણના દશન કરવા માટે ઝખવા લાગ્યં ં ં ંૃ ર્ .ુ 
રોમરોમમાથી એની શોધ શĮ થઈં . અજાણ એકલપથીં ને ̒ી કƧણ જ સાચો સથવારો આપી શકે ૃ
એમ છે એવ લાગ્યુ ું .ં એની સતત શોધ શĮ થઈ.  

િવદેશની ભિમ ઉપર જવાન બન્ય તો ત્યા પણ એ શોધ ચાલ જ રહીૂ ં ં ંુ ુ ુ . પિરણામે આ 
પર્ાથના ઝાિબયાના કાબ્વે શહરેમા લખાઈર્ ં ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૧. મને પર્મિદવાની બનાવો 
 
 

મને પર્મિદવાની બનાવો હિર, 
મારી માગણી આજ ƨવીકારો હિરં ... 
 
જીવન જગના િવધિવધ ક્ષતર્ં  

મƨતી જગાડો તવ ચરણે...મને.... 
 
જીવનભરનો થાક ઊતારો, 
આવીને મીઠી છાય ધરોં ...મને.... 
 
પાપ ને પણ્યના ભેદ િમટાવીુ , 
પરમ પિવતર્ બનાવી દો...મને... 
 
અનતના હ ેયાતર્ી મારાં , 
સાથી બનીને આવો જરી...મને... 
 
િચંતાની ચપલા છો ચમકે, 
િવપિĂની વષા વરસેર્ ..મને... 
 
રામ બનીને ઘનƦયામ બનીને, 
અખડ ચડી ધરજો મનેં ૂ ....મને... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભપર્મની મƨતી જાગતા ભક્તુ ં  િનંદર્ા ઉપર િવજય મેળવીને રાતિદવસ મƨતી અનભવતો ુ
અને જાગર્ત જીવન જીવતો બની જાય છે. એ વાતો ધમગર્થોમા વાચેલીર્ ં ં ં . શ એ વાત સાચી હશે ુ ં ? 
એવી શકાઓ પણ થયેં લી. 
 જીવનમા રાતિદવસ થાકં , આળસ કે ઊંઘ િવના પર્ભન ભજન કરવાની લગની જ્યારે ુ ુ ં
જાગી ઊઠી ત્યારે જ મને ધમગર્થોની વાત સાચી લાગીર્ ં . અનભવે એ સત્ય સમજાયુ ુ.ં 
 આખા િદવસના શાળાના કાય પછી રાતર્ પણ પર્ભને પર્ાથનાથી જ રીઝવવાન ગમવા ર્ ર્ુ ુ ં
લાગ્યુ.ં ઊંઘ ઊડી ગઈ. ƨથળ શરીરનોૂ  થાક નહીં પણ જીવનનો થાક લાગવા માડયોં . એ થાકને 
મટાડવા મીઠી છાયાની માગણી શĮ થઈં ં . 
 મીરાબંાઈ Ȑવી પર્મદીવાની બની જાઉં, પરમ પિવતર્ બની જાઉં, જીવનના દરેક કાયમા ર્ ં
પર્ભની મƨતી અનભવુ ુ ુ ંઅને િવપિĂની વષાની વચ્ચે પણ િવપથગામી ન બનર્ ુ,ં એવી ભાવનાઓ 
િદલમા જાગી ઊઠીં . 
 ભાવનાઓને અક્ષરદેહ ેઊતારી, વારવાર ગાઈને પર્ભને કહી દેવાન શĮ થયં ં ંુ ુ ,ુ ત્યારે આવી 
આવી માગણીઓ થયા કરતીં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૨. મને ગોિવદંĮપે 
 
 

મને ગોિવંદ Įપે ગĮજી મƤયાુ , 
Ȑથી જનમ મરણના ફરા ટƤયાે .. 
 
ગĮજીએ આપી ìાનની ગોળીુ , 
લીધી મેં તો પર્મ ધરી...  મને... 
 
ìાનની ગોળીએ ઘલેી કીધી, 
લોકલાજને મેલી દીધી... મને... 
 
સતની સગે બની િદવાનીં ં , 
પર્ભભિક્તની મƨતી ચઢીુ ... મને...  
 
ƨવજનોની સગત લાગી પ્યારીં , 
સગત પર્ભની બની પ્યારીં ુ ... મને... 
 
ƨવજનોની સગત ƨનેહ ેછોડાવીં , 
િદƥય દશનની ઝાખી ધરીર્ ં ... મને... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 સાચા સાધકના જીવનપથ પર યોગ્ય િદશાસચન માટે ઘણી વાર પર્ભ માનવĮપે ગĮ ૂ ુ ુ
બનીને આવતા હોય છે. પર્ભના એ માનવĮપને ઓળખવ ઘણ કપર છેુ ુ ું ં ં ુ . સાધક સફળતાના સોપાનો 
̒ćાભિક્તથી ચઢી જાય એ માટે પણ પર્ભ ઘણીવાર કપા કરીને પોતાન મળ ƨવĮપ પર્ુ ુૃ ં ૂ ગટ કરી દે 
છે. 
 એવી ધન્ય પળો મારા જીવનમા પણ મને મળી ગઈં . પ.ૂ̒ી યોગેĖરજીમા ગĮના Įપમા ં ંુ
ગપ્ત રીતે ગોિવંદ બેઠા છે એવી દર્ઢ ̒ćા એમના જ્યારે િદƥયĮપે દશન થયા ત્યારે જ મને થઈુ ં ંર્ . 
માનવĮપે પર્ભના દશનથી હ પાવન બનીને ધન્ય બની ગઈુ ર્ ુ ં . 
 પછી તો ગોિવંદĮપે ગĮુજી મળી ગયાનો પણ સતોષ જીવનમા પર્ગટયોૂ ં ંર્ . જન્મમરણની 
જજાળમાથી પણ મિક્ત મળીં ં ુ . ƨવજનોની સસારી વાતોં , િચંતા, સમાજની પર્િતƧઠાને પણ નગણ્ય 
ગણવાની િહંમત પર્ગટી. 
 ઝામ્બીયાની ધરતી પર ƨવજનોથી ġટા પડીને ̒ી યોગેĖરજી સાથે પર્વચન પર્વાસમા ં
જોડાવાન બન્યુ ું  ં ત્યારે ƨવજનોએ ક્ષિણક અસતોષ અનભƥયોં ુ . પણ પર્ભની જ સગત પ્યારી લાગી ુ ં
હોય તેને ƨવજનો ક્યા સધી બાધી શકે ં ંુ ? અંતરના અંતરતમમા આ ભાવભરી ƨવરસિƧટ જાગી ં ૃ
ઊઠી. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૩. Ħકાƥય જીવનું  
 
 

Ħકાƥય જીવન માર રેુ ં ં ુ  ...પર્ભજીના પથેુ ં ... 
 
િચંતા ચતરાુ ઈને મેલી, 
સસારની વાતો ઠેલીં , 
બની Ġ પર્ભપર્મે ઘલેી રેં ુ ... પર્ભજીના પથેુ ં ... 
 
િનંદા ટીકા ભલે થાયે, 
ƨવજનો વળી છોડી જાયે, 
Ȑ થવાન હોય તે થાય રેુ ં ... પર્ભજીના પથેુ ં ... 
 
કોઈ સામે ના જએ મારીુ , 
મેં તો પર્ભથી બાધી યારીુ ં , 
એ વાત ખરેખર ન્યારી રે... પર્ભજીના પથેુ ં ... 
 
િવપિĂના વાદળ વરસેં , 
િવિધના િવધાનો ફરકે, 
તપ ને ̑ત મારા ફળશે રેં ... પર્ભજીના પથેુ ં ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 Ȑને જીવનના આરાધ્ય પર્ભ માન્યા તે મહાપરષ ̒ી યોગેĖરજીની માદગી આવીનેુ ુ ુ ં  ઊભી. 
માદગી પર્સગે સેવાન સદં ં ંુ ભાગ્ય મƤયુ.ં ઘણા વષҴનં ં ુ ƨવપ્ન જાણે સાકાર બનવાન હોય એમ ુ ં
િશક્ષણક્ષતર્ િતલાજલી આપવાનો અને પં .ૂ̒ીની સેવામા જીવન સમિપર્ત કરવાનો સોનેરી અવસર ં
પર્ભએ પરો પાડયોુ ૂ . 
 ૧૯૭૯ ના નવેમ્બરની પ.ૂ̒ીની માદગી પર્સગે મારી શાળામાથી િપર્ન્સીપાલ પદેથી ં ં ં
રાજીનામ આપી દીધુ ું .ં ƨવજનોને સહજ રીતે િચંતા થઈ પણ નોકરીના એ બધનને તોડયા પછી ં
જીવનમા એક પર્કારની ખમારી આવી ચઢીં ુ . 
 સસાર ટીકા કરેં , ƨવજનો છોડી જાય, જગત જાકારો આપે, અને િવપિĂની વષા વરસે તો ર્
પણ હવે તો જીવન ħકાવી દીધ છેું . પર્ભપર્મે ધેલી બનીને તપને ફળીભત કરવાની લગની લાગી ુ ૂ
ગઈ. 
 જીવનના એ પિવતર્ િનણય પર્સગે આ પદ લખીને નવી િહંમતર્ ં , નવી શિક્ત મેળવી લીધી. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૪. વદનાં  
 
 

વદન હજારો વારં , ગĮજી અમારાુ .ં.. 
 
ભલે ભરેલા બાળ તમારાૂ ,ં 
માવડી બનોને યોગેĖર વહાલા,ં 
     શરણે લઈ લો આજ...ગĮજી અમારાુ .ં... 
 
આવી બેઠા છે ચરણે તમારાં ,ં 
દોષો ના જોશો કદીએ અમારા,ં 
       ƨવીકારી લેજો નાથ...ગĮજી અમારાુ .ં... 
 
પર્ભના મારગમા મƨતી ચઢાવજોુ ં , 
દિનયા આખીને ભલે ને ભલાવજોુ ૂ , 
         પાગલ બનાવજો Ʀયામ....ગĮજી અમારાુ .ં.. 
 
શબરી ગોપી ને રાધાને તારી, 
અહƣયા મીરા ને પર્મે ઉગારીં , 
          ઉગારો હ ેદીનાનાથ...ગĮજી અમાુ રા.ં... 
 
દશનથી પર્ાણ પાવન બનાવજોર્ , 
મખડામા મિહમાન કીતન કરાવજોુ ું ં ર્ , 
        વરસો કપા વરસાદૃ ....ગĮજી અમારાુ .ં... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 Ȑ મહાપરષને ચરણે બેસીને ìાનામત પીવા મƤયુ ૃ ુુ ,ં જીવન જીવવાન ભાથ મƤયુ ુ ું ં ,ં Ȑમની 
પર્રણાથી જીવન પર્ભપર્મે મƨત બન્યુ,ં તે મહાપરષ મારા જીવનમા ુ ુ ં ગĮ ુ Įપે પધાયા તો આવા ર્
ગĮદેવને શરણાગત ભાવે વદના કરીને કપાની વષા વરસાવવાની આવી પર્ાથના થઈુ ં ૃ ર્ ર્ . 
 પર્ભ તમે આજ સધી અનેક ભક્તોને તાયા છેુ ુ ર્ , તો અમને પણ ઉગારી લો. અમે દોષથી 
ભરેલા બાળકો તમારે શરણે આƥયા છીએ, તો મા બનીને રક્ષો. આખી દિનયાન ભલે િવƨમરણ થત ુ ુ ું ં
પણ તમારા પર્મમા હ ેપર્ભં ,ુ અમને પાગલ બનાવી દો ને પિરપણ બનાવોૂ ર્ . એવી પર્ાથના સાથે આ ર્
વદના લખાઈં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૫. હ તો રટ Ġ તાર નામું ં ં ંુ ુ  
 

હ તો રટ Ġ તાર નામું ં ં ંુ ુ , સદર Ʀયામલ ઘનƦયામું ... 
 
જીવનવનના હ ેં વનમાળી, પર્મે પધારી આજ, 
મીઠી મધઝરતી વાસલડીં , વગાડી પર્ીત જગાડ.....સદરું .... 
 
જીવન પર્ભની પર્ીતે ભરી દેુ , ભિક્તભાવમા લીન કરી દેં  

મƨત કરી દે, ધન્ય કરી દે, માગ Ġ ચરણે નાથં ં ંુ ......સદરું ... 
 
નામƨમરણની મધરુ કેડી પર, કરતા પણ્ય પર્યાણં ુ , 
મધર ભાવે સાદ કર િપર્ુ ું ય, પર્ીતમ Įપે પધાર....સદરું .... 
 
રાતિદવસ પોકાર તજનેું ુ , ક્યારે આવશે Ʀયામ, 
આવીને જરી એટલ કહી જાું , ઠરવાન મƤય ઠામુ ું ં ...સદરું ... 

 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 સમાજમા સામાન્ય રીતે Ęીઓ Ȑ પથે ખાસ પર્યાણ નથી કરતી તે પર્ભ પથે જવાનો ં ં ંુ
િનણય દર્ર્ ઢ બન્યો ત્યારે એના અનસધાનમા પર્ભને પર્ત્યક્ષ કરવાની ઝખના પણ જાગી ઊઠીુ ું ં ં . પર્ભને ુ
પર્ત્યક્ષ કરવાના પર્ામાિણક પર્યત્નો શĮ થયા. જપ, પર્ાથના અને એમાથી પોકારો થવા લાગ્યાર્ ં . 
 નામƨમરણથી નામીને મળી શકાય છે તો એ જ નામƨમરણની મગલ કેડી ઉપર મધર ં ુ
સાદ પાડવાન શĮું  થયુ.ં રાધાભાવે પર્ભને પર્ીતમĮપે પધારવાની િવનિત શĮ થઈુ ં . પર્ીતને જગાડી, 
̒ćા ભિક્ત વધારી, મƨત બનાવી દે અને ધન્ય બનાવી દે. વળી પર્ીતમĮપે પધારવામા િવલબ ં ં
થવાનો હોય તો અત્યારે એટલ તો કહી જા કે હ જĮર તારી પાસે આવીશું ંુ . 
 પર્ભ સાથે સીધી વાતો આવા પર્મુ પણ પદ Ďારા થઈ શકીૂ ર્ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૬. એક અરજી 
 
 

િદƥયલોકથી આવી ઊભા, પર્ભ યોગેĖર Įપમાુ .ં.. 
 
જીવન કેરા સȒક શાĖત, સરક્ષક િશરતાજ છોં , 
કામકર્ોધની વિĂઓના સહારક પર્ભ આપ છોૃ ું ...િદƥયલોકથી.... 
 
વનવગડા Ȑવા જીવનને નદનવન Ȑવ ં ંુ કય ુર્ં, 
ક્યા સતાયા છેવં ં ટ ƨવામી, શોધુ ંજગના નાથને...િદƥયલોકથી... 
 
રાતિદવસની સતત ઝખના પણ બનાવો માત હેં ૂ ર્ , 
િદƥયĮપન દશન આપી ધન્યતા ધરો પર્ાણનેું ર્ ...િદƥયલોકથી... 
 
રામકƧણ છો સાચે મારા જીવનના ૃ ધન રકનાં , 
પર્મે પધારો પાવન કરવા કર હજારો વદનાું ં ...િદƥયલોકથી... 
 
વારે વારે એક જ અરજી ધર ચરણમા દીન હું ં ં,ુ 
માનવ ƨવĮપ ધારી આવો અલખ િનરજન હ ેપર્ભં .ુ..િદƥયલોકથી... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જ્યારે જ્યારે હરી ॐ આ̒મમા મૌન એકાતમા જવાન બન્ય ત્યારે ત્યારે અવનવા ં ં ં ં ંુ ુ
ભાવોથી અંતર ભાવિવભોર બની જતુ.ં નવી નવી પર્ાથનાઓ થતીર્ , રાગમા ંગાવાની અને પર્ભને ુ
કહી દેવાની પર્વિĂઓ શĮ થતીૃ . 
 જીવનના સનકારમા ƨવર ભરીને નદનવન બનાવનાર ̒ી યોગેĖરજી સાચે જ ૂ ં ં
િદƥયલોકમાથી મારે માટે જ આ પાવન પથ્વી ઉપર પધાયા છેં ૃ ર્ , એમ માનીને તેમના િદƥય 
ƨવĮપને જોવા તેમજ જીવનની પિવતર્તા વધારવા આવા આવા પદોને લખીં ં ને પર્ાથનાઓ થવા ર્
લાગી. તેમાની આ એક પર્ાથનાં ર્  છે, Ȑ મૌનમિદરમા ƨĭરી હતીં ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૭. સથવારો 
 

જીવન વનના પણ્ય પર્વાસેુ , મળી ગયો સથવારો રે..... 
 
વરસોથી સҭપી દીધો છે જીવનરથ મેં મારો રે, 
જીવનરથના સારિથ મારા લગામ પકડી તારો રે.....જીવન.... 
 
કટક કકરં ં  ખાડા ટેકરા, આƥયા અધવચ ભારે રે, 
િનિĔંત બની મ્હાલી રથમા,ં દોરી તારે હાથે રે...જીવન... 
 
જીવનકેરા પણ્યપર્વાસે અધવચ આવી છાયા રેુ , 
સતતરવરની છાયામા ક્ષણભર દીઠી માયા રેં ંુ ...જીવન... 
 
તરવરની શીળી છાયામા થાક તાપ તેં ટાƤયા રેુ ં , 
શાિત ને શીતળતા અપીર્ િદƥય કપામં ૃ તૃ ઢાƤયા રે...જીવન.... 
 
તાતની છાયા માતની મમતા કેરા ફળો ચખાડયા રેં , 
અમીરસ પાયો સખી બનીને કતકત્ય કરી કાયા રેૃ ૃ ...જીવન.... 
 
જીવનફળની મધરુસ પ્યાલી ƨનેહ ધરીને પાઈ રે, 
મƨત બનાવી ધન્ય બનાવી મારી જીવનવાડી રે...જીવન.... 
 
મƨતી માહી મƨત બનીને જોય જાગી આȐ રેં ંુ , 
સારિથ ને વળી સતતરવર એક ƨવĮપે રાȐ રેં ુ ....જીવન.... 
 
ક્ષણભર િદƥય દૃિƧટ પર્ગટાવી અંખડ ̒ćા આપી રે, 
િદƥય ƨવĮપે દશન દીધા કરી ર્ ં જીંદગી ન્યારી રે....જીવન.... 
 
વદ ƥહાલા ƥહાલ ધરીને પર્ણામ પર્ભજી પર્મે રેં ુ ુ , 
̒ી ચરણોમા મને સમાવી એક કરી દે કેમે રેં ....જીવન... 
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૧૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનનો પણ્યપર્વાસ પર્ભએ શĮ કરાƥયો ત્યારે સમયસર પર્ભએ સાચો સથવારો પણ ધરી ુ ુ
દીધો. જન્મથી જ દરેક જીવ એ જગદીશને જ પોતાન સાું રિથ પદ જાણ્યે અજાણ્યે ધરે છે ને ? 

 એ રીતે મારા જીવનરથને પણ પર્ભ સારિથ બનીને ચલાવતો હતોુ . જીવનની પિવતર્ કેડી 
ઉપર સતƨવĮપે ̒ી યોગેĖરજીની છાં યા મળી ગઈ. જીવન ધન્ય બની ગયુ.ં િદƥયĮપે દશન દઈને ર્
જીવનને સફળ કરી દીધુ.ં સારિથ ને સતંપĮષની છાુ યા બને મળભત રીતે એક જ છે એ સમજાયં ૂ ૂ ં.ુ 
 ત્યારે ̒ીચરણોમા સદા માટે સમિપર્ત થવાની જાગી ઊઠેલી ભાવના આ પદમા વણાં ં ઈ 
ગઈ. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૮. મોહન િગિરધારી 
 
 

આજ અહીં આƥયો રે, મોહન િગિરધારી.... 
 
કૈંક વરસોથી રાહ હ જોતીુ ં , 
પળપળની મારી પર્ાથના પહҭચીર્ , 
   હા રેં ...એ તો આƥયો ગોકુળને છોડી ... અહીં ... 
 
જીવનવાટને સીધી બનાવી, 
રોમેરોમમા ભરી આનદ હલેીં ં , 
હા રેં ...જીવનવાડીને ધન્ય બનાવી....અહીં.... 
 
રોજ રોજ જપની માળા ƨવીકારી, 
બઘાઈ જાશે એ તો પર્ીતની દોરીં , 
   હા રેં ...હવે કયાયે ના જાશે દોડીં ...અહીં.... 
 
િનત નવા Įપે દશન દેશેં ર્ , 
રસભયા એ તો રાસ રમાડશેર્ . 
     હા.ં..રે િદƥય સાિđધ્ય દેશે સાચેં ....અહીં... 
     હા.ં...રે િદƥય Įપે રહશેે મારી પાસે....અહીં.... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભપથના પર્વાસના પર્ામાિણક પર્યત્નો બાદ જ્યારે પર્ાથનાઓ સભળાવા માડેુ ં ં ંર્ , અરે 
પર્ભના દશનની ઝાખી થાય ત્યારે સાધકના અંતઃુ ર્ ં કરણમા આનદ છવાઈ જાયં ં . 
 વષҴની રાહ જોયા બાદ પર્ભ-ુદશનની ઝાખી થઈર્ ં . હવે પર્ભન િદƥયĮપ મારી સાથે જ રહ ેુ ુ ં
તો ? િનત્ય નવા દશન થયા કરે તોં ર્  ? મારી જપની માળાથી પર્ભ બધાઈ જાય તોુ ં  ? 

 આવી આવી કƣપનાઓથી પર્ભદશનની થયેલી ઝાખીને સતત સમીપે રાખવા આ પર્ાથના ુ ર્ ર્ં
રચાઈ. આ પર્ાથનામા અનભિતનો આનદ વણાયેલો છેર્ ં ૂ ૂ ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૯. મનમિદરમા આમતર્ણં ં ં  
 
 

આવȐ મારા મનમિદરમાં ,ં 
Ʀયામલ કƧણા તૃ ુ.ં.... 

 
કામકર્ોધ પર પગલા ધરીનેં , 
પર્મવાિરથી પાવન કરીને, 
ĳદયાસન પર િબરાજવાને, 
     આવȐ કƧણા તૃ ુ ં... આવȐ ... 
 
તારા દશન કરવા કાȐં ર્ , 
કટક કકર છોને આવેં ં , 
પર્મપથ પર ̒ćા કેરાં ં ,ં 
ĭલડા વેરȐ તં ં ુ... આવȐ ... 
 
પર્યત્ન ને પરષાથ સહારેુ ુ ર્ , 
̒ćા ને ભિક્તના રાહ,ે 
ƨનેહ ેƨવીકારȐ આવ જ્યારેું , 
     ચચલ ચાલે હં ં ુ... આવȐ ... 
 
સદગણોના પƧપ ધર હુ ુ ું ં,ુ 
િવવેકનો દીવડો પર્ગટાવુ,ં 
પર્મ-ચદને િતલક કર તોં ંુ , 
    પજા ƨવીકારȐ તૂ ં ુ... આવȐ ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૧૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનમા Ʀયામસદરની રાહ જોતા જોતા પર્ાથના થઈ છેં ં ં ંુ ર્ . જીવનમા Ȑ કામકર્ોધ રĜા છે ં ં
તેના ઉપર પર્મના પાણીનો છટકાવ કરીને પણ પર્ભ ત આવં ંુ ુ . પર્યત્ન ને પરષાથની સાથે કટક ને ુ ુ ર્ ં
કકં રોથી દર કરીને તાર દશન કરાવȐૂ ું ર્ . 
 પર્ભ આવે તો સદુ ગણુોથી મારા જીવનને પƧપ Ȑવ સવાિસત કરીનેુ ુ ું , તેન ƨવાગત ુ ં
કરવાની, તેની પજા કરવાની તૈયારી આ પદમા મૂ ં િૂતર્મત થઈ છેં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૦. હ ેરસેĖર 
 
 
હ ેરસેĖર  
     બનીને હ રસેĖરીુ ં , 
     તપીને જપીને બનુ,ં હ તપિƨવનીુ ં ..... 
 
હ ેગોપાલા  
      બનીશ તારી ગોિપકા, 
      મનમોહન મધસદનનીુ ુ , મીરા દીવાનીં .... 
 
હ ેમઘરતમુ  

       બનીશ તારી માધરીુ , 
       મનમિદરે મં ધમુિતર્ૂ , મઢાવીશ તારી...... 
 
હ ેબસીધરં  

       બનીશ તારી બસરીં , 
       પર્ીતથી પોલી બનાવી, વગાડȐ ƥહાલમ... 
 
હ ેપરમિપર્ય 

      પર્ીતડી પર્ગટાવȐ, 
      શબ્દપજા પર્ીતે ગર્હીૂ , પર્ીતથી પધારȐ.... 
 
હ ેસમદર ં  

       બનીશ સસિરતાુ , 
       ƨનેહથી સહી, સરીને, સમાઈશ સાગરે..... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભને મધર ભાવે સાદ કરવાની ભાવના જાગી ત્યારે રાધાુ ુ  ને ગોપી ભાવે આ પર્ાથના ર્
થઈ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૧. પીયષની પ્યાલીૂ  
 
 

પીયષની પ્યાલી રેૂ , પર્ભજીએ પાુ ઈ..... 
 
કૈંક િદવસની પર્ાથના સાભળીર્ ં , 
િવનિત ƨવીકારી લીધીં ,  
        કરણા દૈવી કીધીુ ... પીયષનીૂ  
 
લીલા સજીર્ મને પાસે બોલાવી, 
જીવનમરણ બાજી ખેલી, 
        કપાની ધાર રેલીૃ ... પીયષનીૂ  
 
બધન તોડાવીને સેવા ƨવીકારીં , 
ગĮુગોિવંદ પદે રાખી, 
       બનાવી બડભાગી... પીયષનીૂ  
 
ગĮુભિક્તની પગદડી ન્યારીં , 
કપરી કસોટી ત્યા થાતીં  

      આનદ મળે ભારીં .... પીયષનીૂ  
 
પર્ગટ પર્ભની લીલા અનોખીુ , 
સાધક ભાવે િનહાળી, 
      સમપીર્ જીંદગાની..... પીયષનીૂ  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પ.ૂ̒ી Ȑવા સમથ સતની માદગી આવી પહҭચીર્ ં ં . સેવાને િનિમĂે નોકરીન બધન તટȽુ ું ં ૂ .ં 
કપરી કસોટી મારી તો કરી જ પણ જીવનમરણની બાજી ખેલીને મારા ઉપર જાણે અવનવી કપા ૃ
વરસાવી. 
 છેƣલા કેટલાયં  વરસોની પર્ાથના હતી કે સયોગ્યર્ ુ , સમથર્, ઈĖરદશીર્ મહાપરષના ̒ી ુ ુ
ચરણે બેસીને સાધના કરીને જીવનને ધન્ય બનાવીએ. એ પર્ાથનાના ઉĂરĮર્ પે પ્યાલી પીવા મળી, 
ત્યારે જીવનને સમિપર્ત કરીને હ ધન્ય બની ગઈું . એનો આનદ અહીં પર્ગટ થાય છેં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૨. દશનની ઝાખીર્ ં  
 
 

મને દશન દેȐ ƥહાલા રેર્ , Ʀયામલ િગિરધારી... 
 
આ દર દર એકાતૂ ૂ ં ,  
લાƥયો છે શાને કાȐ, 
       લીલા ના કૈં સમજાયે રે....Ʀયામલ.... 
 
હ શોઘ Ġ તારી છાયાુ ં ં ંુ ,  
ભટકાયે જ્યા ત્યા માયાં ં  

       યગ યગના ƥહાણા વાયા રેુ ુ ં ં ....Ʀયામલ.... 
 
મદભરી યવાની આવીુ ,  
પર્ભપથે ત્યારે વાળીુ ં , 

હવે લેને જƣદી તારી રે.....Ʀયામલ.... 
 
ƥહાલા આવે કદી જો આȐ,  
બન રાધા તારે કાȐું , 

હૈય હરખે ને નાચે રેુ ં ...Ʀયામલ.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ઘણીવાર પર્ભƨમરણના પથે આગળ વધતા ƨવજનો થોડી ગચ ઊભી કરતા જણાય છેુ ં ં ૂં ં . 
લોકાચાર મજબ ચલાવવાનો આગર્હ કરતા હોય છેુ ં . ત્યારે સાચો સાધક મુઝંવણ અનભવે છેુ . 
પર્ભની છુ તર્છાયાની શોધ થઈ રહી હોય ત્યા સગાં ƨંનેહીઓની માયાજાળ પથરાય છે.  

યવાનીમા જ પર્ભપથે પર્યાણ ુ ું ં કય ુર્ં છે, હવે તો પર્ભની જ રાહ જોવાઈ રહી છેુ . પર્ભ જો ુ
આવે તો તેની રાધા બનીને િનત દશન કરીશ એવી પર્ાથના અહીં થઈ શકીર્ ર્ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૩. આમતર્ણં  
 
 

મારા જીવન આંગણે આવો હિર, 
મીઠી પર્મની બસી બજાવો જરીં , 
 
        મન મધવુનની ગલીએ ગલીએ 

        પિનત પગલી પાડો તમેુ  ... મારા જીવન 
 
પળપળ વીતી જાય છે સાચે, 
વેગે વહલેા આવો તમે... મારા જીવન 
 
          ĳદયાસન પર ƨનેહ ેિબરાજો, 
          જીવનભરના તાપ હરો... મારા જીવન 
 
રસેĖરી હુ ંબની તમારી, 
રસેĖર બની આવો ભલે... મારા જીવન 
 
           અખડ ચડી અપીર્ને હિરં ૂ , 
           સતાયા ક્યા િવĖમહીંં ં ... મારા જીવન 
 
ફરી ફરી આવોને હ ેમોહન, 
મહોત્સવ બને આ જીવન... મારા જીવન 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ભિક્તભાવ જીવનમા બળવાન બને ત્યારેં  ભક્ત ભગવાનને પોતાના જીવન આંગણે 
ઊતારવા આતર બને છેુ . પળ પળ એને યગ Ȑવી લાગે છેુ . પળેપળે એની પર્તીક્ષા પર્બળ બનતી 
જાય છે. અંતરના અંતરતમમાથી પર્ાથનાઓ શĮ થાય છેં ર્ . 
 મારા જીવનમા પણ એવી અવƨથા આવીં . િશક્ષણકાયમા ƨથળ રીતે રત રહવેા છતા ર્ ં ૂ ં
જીવનમા એક સનકાર અનં ૂ ભુƥયો. હિરના આગમનથી જ જીવન જીવવા Ȑવ બનશે એવ લાગ્યુ ુ ું ં .ં 
 એક વારના િદƥય દશન પછી હ ેપર્ભર્ ,ુ તમે અદર્Ʀય થયા છો તો હવે ફરી આવો ને મારા 
જીવનને ઉત્સવમય બનાવો. 
 મનની એવી ભિમકામાથી આ પર્ાથનાન સȒન થયૂ ં ં ંર્ ુ .ુ 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૪. િવધિવધ Įપે 
 
 
િવધિવધ Įપે હ ેયોગેĖર, જાણ તમને ભાવથીું , 
વદ ƥહાલા ƥહાલ ધરીનેં ુ , પર્ણામ પર્ભજી પર્મથીુ .... 
 
આનદકદ છો જીવનં ં  કેરા, ƨનેહિસંધ ુપર્ભ આપ છોુ , 
જીવનધન છો મારા સાચે પથપર્દશક પર્ાણ છોર્ ...િવધિવધ 
 
માવડી બનીને અધવચ આવી લીધી ઉગારી પર્મથી, 
યવાની મુ હીં બની દીવાની ભેટ ધરી પર્ભપથુ ં ની... િવધિવધ 
 
િદƥય લોકથી આવી માડી િદƥયĮપે દશન દર્ ઈ, 
િદƥય અંકમા ƨથાન ધરીને િદƥય કપા વરસાવતીં ૃ ... િવધિવધ 
 
Ʀયામલ કƧણ બનીને આવે કદી કદી જીવન મહીંૃ  

મધર ભાવની મિતર્ ન્યારી જીવન ધન્ય બનાવતીુ ૂ ... િવધિવધ 
 
ગĮ બનીને આવી ઊભી પર્મળપથ બતાવતીુ ં , 
ʞવતારક જીવનધુ ન બનતા ìાનેĖર ગĮ માવડીં ુ ... િવધિવધ 
 
િવધિવધ Įપમા કપા કરી તે ઉપકારો નવ ભલતીં ૂૃ , 
જન્માતરની સવ સાધના ચરણે અપ ƨનેહથીં ર્ ર્ ુ ... િવધિવધ 
 
પર્ાથના સણી આȐ મારી જન્માતર સાથી બનીર્ ૂ ં , 
પર્મદીવાની દઈ બનાવી સમાવ ̒ી ચરણો મહીં... િવધિવધ 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 સમથ સતને ચરણે જીવન સҭપાય ત્યારે સતિવભિત સાધકના જીવનમા મા બનીનેર્ ં ં ં ૂ ંુ , કƧણ ૃ
બનીને, ગĮુ બનીને આવી પહҭચી. તેણે કેવા અલૌિકક ઉપકારો કયા તેન વણન કરી એના ̒ી ર્ ર્ુ ં
ચરણે જનમ જનમની સાધના ધરી દેવાની અને સતƨવં Įપે પર્ભ પધાયા છે તો એ પર્ભના ચરણેુ ુર્  
સમાઈ જવાની ભાવના જાગી ગઈ. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૫. આƥયો મોહન 
 
 

આƥયો મોહન કƧણ મરારીૃ ુ , 
જપની માળા લીધી ƨવીકારી... 

 
અંતર આંગિણયામા ઊભીં , 
રાહ જોતી હ Ʀયામલ તારીુ ં , 
મીઠી મધરી મરલી વગાડીુ ુ , 
પાપ િતર્તાપથી લીધી ઊગારી..... આƥયો મોહન 

 
આિલંગન અંતરન આપીું , 
કમગર્િથઓર્ ં  દીધી કાપી, 
કામણ કીધા રાસ રમાડીં , 
ધન્ય બનાવી જીવન વાડી.... આƥયો મોહન 

 
િવદેશની અવનવી ભિમ પરૂ , 
̑જમડળને િદƥય ઉતારીં , 
મƨત બનાવી ધન્ય બનાવી, 
પરમ ધામની પર્ાિપ્ત કરાવી...... આƥયો મોહન 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનમા પર્ભની કપા ઊતરે ત્યારે સાં ુ ૃ ધકના કમબધનો તટી જતા જણાય છેં ં ૂ ંર્ . 
નામƨમરણથી પર્ભએ કપા કરીુ ૃ , જીવનને ધન્ય ને મƨત બનાવી દીધુ.ં તેવા સતોષી અને તપ્ત ં ૃ
જીવનની ઝાખી અહીં જોવા મળે છેં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૬. આવોને મિદિરયેં  
 

 
આવોને આȐ મિદિરયેં , 
          Ʀયામલ િગિરધારી.... 
 
પર્ભપર્મની માળા અપીર્ુ , 
ƨવાગત કયુર્ં સવ સમપીર્ર્ , 
મારા જીવનવન વનમાળી રે ...Ʀયામલ 
 
̒ćાનો દીપ જલાવી, 
ભિક્તની ભરતી જગાડી, 
ƨનેહભીની સાદડી ઢાળી રે...Ʀયામલ 
 
પરભવની પર્ીત જગાડી, 
બડભાગી મƨત બનાવી, 
મારા જનમજનમના સાથી રે...Ʀયામલ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ભક્તના પિવતર્ પોકારો સાભળીને ભગવાન દોડી આવે છેં . ભક્ત અનોખી રીતે ભગવાનન ું
ƨવાગત કરે છે. એ અનભિત જ્યારે જીવનમા જાગી ઊઠી ત્યારે પર્ભને આ રીતે સત્કારી જીવનને ુ ુૂ ં
ધન્ય બનાƥયુ.ં 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૭. ƨવીકાર 
 
 

બધ બારણે ટકોરા મારીનેં , 
Ʀયામે લીધી ƨવીકારી... 

 
કેટકેટલા િદનોથી પોકારતી હુ,ં 

કીધી કસોટી ભારી....Ʀયામે... 
 
મૌનમિદરનો સાદ સભળાયોં ં , 

આƥયો અલખ જગાડી...Ʀયામે... 
 
જીન્દગી સҭપી ̒ી ચરણે એના 

િનિĔંત બનતા મ્હાલીં ....Ʀયામે... 
 
અણએ અણમા આનદ હલેીુ ુ ં ં , 

મƨત બનીને નાચી....Ʀયામે... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 મૌનમિદરમા થયેલી પર્ાથનાઓ જ્યારે સભળાવા લાગી ત્યારે જીવનમા આનદ છવાઈ ં ં ં ં ંર્
ગયો. કેટલાયે િદવસોની કસોટી બાદ મનોકામના પણ થઈ ત્યારે કોને મƨતી ના ચઢેૂ ર્ ? 

 ભગવાન ̒ી કƧણે સપણપણે ƨવીકારી લીધી છે એ ઘટના જ્યારે સત્ય બનીને સામે ૃ ં ૂ ર્
આવીને ઊભી રહી ત્યારે જીવન િનિĔંત બની ગયુ.ં 
 એવી પરમ ધન્ય પળોમા આ ગીત રચાયં ં.ુ 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૮. બિલહારી 
 
 

યોગેĖર ચરણની બિલહારી, 
એની વાત ખરેખર છે ન્યારી... 

 
જીવન ઘડતરની એ શાળા, 

તોડે બધનના તાળાં .ં.. યોગેĖર 
 
પર્ગટ પર્ભની શીતળ છાુ યંા, 

છોડાવે ઝઝટ માયાં ... યોગેĖર 
 
ગĮગોિવંદ તણા સથવારેુ , 

મિક્ત મળે મગલ Ďારેુ ં ... યોગેĖર 
 
પર્ભપર્મની પિનત પરબડીુ ુ , 

પામી કાયા ધન્ય બની... યોગેĖર 
 
સગ ƨવગસખ દૈવી આપેં ર્ ુ , 

અìાન િતિમરને કાપે... યોગેĖર 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ̒ી યોગેĖરજીની છતર્છાયા ૧૯૭૯ના િડસેમ્બરથી ƨથળ રીતે શĮ થઈૂ , તે પહલેા વરસો ં
સધી સǛમ રીતે એ મારા જીવનના પથદશક ને પર્રક બની રĜા હતાુ ૂ ં ં ંર્ . 
 ƨથળ સાિનધ્ય પામ્યા પછી ̒ી યોગેĖરજીની શીતળ છાયામા શ શ પામી શકાયૂ ં ં ં ં ંુ ુ ,ુ અને એ 
ચરણો કેવા કેવા અલૌિકક કાયҴ કરે છે તેની Įપરેખા આ ગીત Ďારા ƥયકત થઈં ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૯. સારિથ બનીને 
 
 

સારિથ બનીને જીવન માર ચલાવȐ ƥહાલથી રેું , 
િવનિત ƥહાલ ધરીને કર Ġ ƥહાલાં ં ંુ  આજથી રે..... 

 
ભલી ભટકતી ભાવે ભરેલીૂ , તરવાને ભવજળને આવી, 

પર્ભ Ďારે જાકારો ના કદી આપȐ રેુ ......સારિથ... 
 
પાપ તાપ ક્ષણમા જ સમાવીં , સધા છલેલી છાયા ઢાળીુ , 

થાક મટાડી, શાĖત શાિત આપȐ રેં ....સારિથ.... 
 
િહમિગિર Ȑવી ̒ćા ભરȐ, પર્મ-ભિક્તથી પાવન કરȐ, 

પર્ભપથે પર્િતિદવસ ચલાવȐ પર્મથી રેુ ં ...સારિથ... 
 
તને જ જપતી, તને જ ƨમરતી, તને જ વાતો િદલની કરતી, 

સખી બનીને સાભળȐ ƨનેહ ેવાતડી રેં .....સારિથ.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૨૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનમા સાચી સમજ પર્ગટીં . સવેર્Ėરન શરણ લેવાની દર્ઢુ ું ં  ભાવના જીવનમા વણાઈ ં
ગઈ. આ સસારં -સાગરને એકલે હાથે સદગĮુની કપાથી તરી જવાની તમđા જાગી ઊઠીૃ .  
 ત્યારે અંતરથી જીવન પર્ભને સҭપી દીધુ ુ.ં આજ સધી અનેક ભકતોની Ȑણે સભાળ રાખી છે ુ ં
તે જ પર્ભ ુમારી પણ સભાળ રાખશેં . મને પણ ̒ćાભિક્તથી સપđ કરશેં , શાિત પણ ધરશેં . 
 મારા Ȑવી અજાણ પર્વાસીને પર્ભ સખી બનીને સભાળશેુ ં , સાભળશેં . એવી ̒ćા સાથે 
પર્ભના ચરણે આ રીતે ભાવોની અિભƥયિક્ત થવા લાગીુ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૦. મોહન મેં દીઠો રે 
 
 

મોહન મેં દીઠો રે, મધથી મીઠો..... 
 
સતƨવĮપે એક Ʀયામ મેં દીઠોં , 

અમતથી યે અદકોૃ , યોગેĖર નામ ધરતો.....મોહન.. 
 
કામારપકરમા રામકƧણ બનતોુ ુ ૃં , 

કાલડીમા શકરાચાયં ં ર્, લલુમ્બીમા બćં ુ .......મોહન.... 
 
આલદીમા એ ìાનેĖર બનતોં ં , 

ભારતનો ભવતારક, સરોડામા પર્ગટયોં ...મોહન.... 
 
Ȑ Ȑ તપે તેને છાયડો દેતોં , 

એવો એ શીતળ છાયોં , પર્શાિત દેનારોં ...મોહન.... 
 
Ȑ Ȑ ભȐ તેને ભાવથી ભેટતો, 

ભક્તોની ભીડ ભાગનારોં , ભક્તોને છે ƥહાલો....મોહન.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ̒ી યોગેĖરજીમા Ʀયામસદરની ઝાખી થવા લાગીં ં ંુ . ત્યારે તેમનામા રહલેી િવશેં ષતાઓને 
વાગોળવાન ƨહȐે મન થાયું . 
 ̒ી યોગેĖરજી Ȑવા સમથ સતપĮષ પર્ભન પર્ગટ ƨવĮપ છેર્ ં ંુ ુ ુ . પણ એમની પાસે પહҭચવા 
સાધક પાસે પિવતર્ પર્ભપર્મની મડી જĮરી બને છેુ ૂ . એમના સાિđધ્યને પામવા માટે િદનરાત 
આંસના અિભષેક અપવા પડે છેુ ર્ . કપરી કસોટી કરીને અંતે ભક્તને ન્યાલ કરી દે છે. એ રીતે ̒ી 
યોગેĖરજી પણ સાચા સાધકને સફળતાને િશખરે પહҭચાડી દે છે. એ અનભવમાથી પસાર થવાન ુ ું ં
બન્ય ત્યારે આ ભાવના જીવનમા વણાઈ ગઈું ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૧. પર્મના રગેં  
 
 

તેં જ મને રગી રેં , પર્ભ પર્મના રગેુ ં ... 
 
સસારી વાટે જાતી એકલડીં , 
પિનત પુ થં બતાવી, જીવન પલટાવી......કે તેં જ મને .. 
 
નવજીવનની વાટે ઊભો રહી, 
જાણે ત વાટ જએ મારીું ુ , Ʀયામલ િગિરધારી... કે તેં જ મને... 
 
ક્ષણભર તેં મને પાસે બોલાવી, 
પર્ભ પર્મે મƨત બનાવીુ , પર્સđ પણ કીધીૂ ર્ ... કે તેં જ મને.... 
 
મીઠી મધરી વાતલડી કીધીુ , 
વિĂઓને વાળીૃ  લીધી, પર્ભ ચરણે મને રાખીુ .... કે તેં જ મને... 
 
પર્ભતણા પર્મની મƨતી જગાડીુ , 
સસારની યારી છોડાવીં , ને એકĮપ કીધી.... કે તેં જ મને.... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 આઘાતો-પર્ત્યાઘાતોની વચ્ચે પણ િƨથરતા આપીને પર્ભના પથ પર કોઈ અદર્Ʀય શિક્તએ ુ ં
મને ઘરેી લીધી. જાણે પર્ભ જ મારી વાટ જોતા ઊભા હોય એવ લાગ્યુ ુ ું .ં પર્ભએ મને િનરાશાઓમાથી ુ ં
ઉગારી લઈને પર્સđતા બક્ષી. સસારની એ િવકટ પગદડી ઉપરથી પર્ભની પિવતર્ કેડી ઉપર મને ં ં ુ
પર્મથી મકી દીધીૂ . પર્ભએ મને એમનામા જાણે કે સમાવી લીધીુ ં . એવા ભાવો અંતરમા જાગ્યા ત્યારે ં
તે આ રીતે અક્ષરદેહ પામી શક્યા. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૨. હીચકે ħલવા 
 
 

હીંચકે ħલવા આવો મારા ƥહાલા, 
પર્મે પાથરણા પાથયા રેં ર્ ..... 

 
એકલી અટલી Ħલ Ġ હીંચકેૂ ૂં ં , 
આવને અલબેલડા આȐ રે... હીંચકે 

 
રોજ રોજ ƥહાલા એક જ કહવે ુ,ં 
આવીને બેસ મારી પાસે રે.... હીંચકે 

 
સાનમા ંસમજી લેને જરી શામળા, 
છાનો માનો આવȐ સાચે રે..... હીંચકે 

 
મીઠી મધરી વાતલડી માડવાુ ં , 
પાસે આવીને િવરાજȐ રે.... હીંચકે 

 
પર્મના બધન પર્મે ƨવીકારીં , 
વેળાસર આવȐ ƥહાલા રે.... હીંચકે 

 
ƨનેહની રેશમ દોરે ħલીશુ,ં 
Ʀયામસદર તારી સાથે રેું ..... હીંચકે 

 
રાધા કદી જો આવે તને તેડવા, 
બેસાડીશ એને સાથે રેુ ં ..... હીંચકે 

 
રાધાની સગે શોભે મારો શામળોં , 
અિવનાશી અલબેલો રે... હીંચકે 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 મૌનમિદરમા પં ં .ૂ ̒ી મોટાએ દરેક ઓરડામા હીંચકાની ƥયવƨથા કરી છેં . દરરોજ સવારે 
હીંચકા ઉપરની ગાદીને ƥયવિƨથત કરીને ધોયેલી ચાદર પાથરવાની હોય છે. 
 એ િકર્યા સમયે દરરોજ િવચાર આવતો કે દરરોજ હીંચકો તૈયાર કર Ġ તો ું ં તેની ઉપર શ ું
મારે એકલીએ જ ħલવાનુ ં? 

 હીંચકા ઉપર બેસનારા સવ̒ેƧઠ સાથીદાર તરીકે Ʀયામને બોલાવીને તેની સાથે બેઘડી ર્
સખદઃુ ુ ખની વાતો કરીએ. એવી ભાવસિƧટમાથી ૃ ં મૌનમિદરમા આ ભાવના ƨĭરીં ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૩. કા'નને 
 
 

કા'ન જરી આવને મારી પાસ,  
રીસામણા છોડને આȐ ં ... 
 
મનાવ Ġ મન મકીને મોહનું ં ૂ  

મીઠી મરલી વગાડતો આવુ ...રીસામણા.ં.. 
 
રાધા ગોપીને વળી મીરાને લાવȐં , 
બાળ ગોપાલને લાવȐ સાથે, 
આવȐ નદ યશોદાના લાલં ...રીસામણા ં
 
સવારથી કા'ન તને બોલાવતી, 
પહરેીને આવȐ પર્મની પાવડી, 
પર્સđ મન માર રાખવા કાજું ....રીસામણા ં
 
ક્યા હશે રમતો જાણ કશ નાં ં ંુ ુ , 
પોકાર Ġ પર્ભ પર્મથી તને હાું ં ુ , 
આવને જ્યા હો ત્યાથી આજં ં ....રીસામણા ં

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  



અઘ્ય     ર્                       - 75 -                                                              મા સવેર્Ėરી 
 
 

 
www.swargarohan.org 

૩૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 આ જીવનમા ƨવજનોં , ƨનેહીઓ, સવ છેર્ . એક પર્ભની જ ખોટ છેુ . તો પછી એને જ 
બોલાવવો જĮરી છે. એમ માનીને એને બોલાવવાની ચેƧટા શĮ થઈ. 
 પર્ભ જો ત રીસાયો હોય તો રીસ છોડીને મરલી વગાડતોુ ુ ું , પર્મથી સાથીઓને સગાથે ં
લાવીને અહીં આવ. મને પર્સđતા ધર. જ્યા હોય ત્યાથી મારો સાદ સાભળીને ત આવં ં ં ંુ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૪. રામ તમે ઘનƦયામ 
 
 

રામ તમે ઘનƦયામ તમે છો, શાિત પર્દાયક બć છોં ુ , 
યોગેĖર ìાનેĖર Įપે, દીનબઘં ુદીનાનાથ છો ... રામ તમે 
 
પર્ણામ પર્ભજી પર્ભાતે કરુ ું, તમને પરણ પર્ીતથીૂ  

લઈ લક્ષમા આજ પર્ાથનાં ર્ , આિશષ દો િનજ રીતથી...રામ તમે 
 
બિć શćુ ુ  કરોને મારી, વિĂ ̒ી ચરણે ધરોૃ , 
શકા સવ ફગાવી દોનેં ર્ , ̒ćા ભિક્તને ભરો....રામ તમે 
 
જીવનકેરા પણ્ય પર્વાસે મીઠી પરબ બનો તમેુ , 
પર્ભ પર્મના પાણી પાજો તરƨયા અંતરના અમેુ ં ....રામ તમે. 
 
તપ્ત બનેલી જીવનવાટે વડલો શાિત તણો બનોં , 
છાયામા ક્ષણભર રાખીનેં , થાક હરો જીવનતણો....રામ તમે 
 
પથભર્ાત જીવનને માટે પર્કાશને પર્ગટાવȐં , 
ખાડામા પગ પડે કદી તો આવી સČ ઉગારજોં ....રામ તમે. 
 
િવપિĂની વષા વરસે તો સહવાન બળ આપȐર્ ું , 
કરો કસોટી ભલે અમારી આવી પાર ઉતારજો....રામ તમે 
 
સખદઃખમા સગાથે રહજેોુ ુ ં ં , નામƨમરણ સાથી બનો, 
ƨવપ્ને પણ ના ક્યાય ભલીએં ૂ , એવી આિશષ આપજો....રામ તમે 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 હ ેપર્ભ,ુ અંતરને સપણ શં ૂ ર્ ćુ કરી દો. જીવનની દગમ કેડી વચ્ચે અમે ભાગી પડીએુ ર્ ં , પડી 
જઈએ, પથભર્ાત બની જઈએં ,  િનરાશ થઈ જઈએ, દઃુ ખી બની જઈએ, તો પર્ભ તમે સવ પર્કારે ુ ર્
અમને સહાયક બનજો. સતત તમાર ƨમરણ રહ ેએવા આશીવાદ માગતાું ંર્ , પર્ભને પર્ણામ કરનાર ુ
સાધકની આ અવƨથામાથી પસાર થવાન બન્ય ત્યારે આ પર્ાથના થઈં ં ંુ ુ ર્ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૫. મારો ƨવજન બન્યો 
 
 

મારો ƨવજન બન્યો શામિળયો, 
પેલો નદકવર મનગમતોં ંુ .... 

 
કળમાહી િવરોધ જગાવેુ ં , મમતાના બધં ં ન કાપે, 

એ રીતે પર્ભ પર્િત વાળેુ , અવનવી કપા વરસાવેૃ ....મારો.... 
 
પર્ભ માગેર્ મદદ કરે છેુ , તે ƨવજન ગણાયે સાચે, 

એવો ƨવજન બન્યો પર્ભ પોતેુ , આનદની હલેી આȐં ....મારો... 
 
સખદઃખ સભળાવ એનેુ ુુ ં ં , ઠામ મƤય ઠરવાન એુ ું ં , 

િદƥયĮપ ધરી સભાળેં , મારી જીવનનાવ ચલાવે....મારો.... 
 
િદƥયદેહ ેકાય કરે છેર્ , ભક્તોને િનત રક્ષ છે, 

કોઈ જએ ના જએ એનેુ ુ , કાયમ સગાથ રહ ેછેં ....મારો.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભપથે Ȑમ Ȑમ આગળ વધાય તેમ તેમ પર્ભ ફક્ત મિદરુ ુ ું ં ં , તƨવીર, મિતર્મા જ નહીં પણ ૂ ં
મારો ƨવજન બનીને જાણે મારી સાથે જ રહ ેછે એવ  અનભવવા મƤયુ ુ ું .ં એ મારી સાથે જ રહવેા 
લાગ્યો છે એવ સમજીને એને જ મેં મારા સખદઃુ ું ુ ખ પણ કહવેા માડયાં . 
 િવરોધના વટોળો પર્ભં  ુ પર્િત કપા વરસાવનારા લાગ્યાૃ . િદƥય દેહ ધરીને સાચા 
શરણાગતને પર્ભ રક્ષ છેુ . પોતાના િપર્ય ƨવજનĮપે તે જીવનમા પધારે છેં . અનભૂિતનો એ રણકાર ૂ
આવા પદોમા ƥયક્ત થાય છેં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૬. સાહલેી મેં દીઠી 
 
 

સાહલેી મેં દીઠી રે સતƨવĮપમાં  ં... (૨) 
 
જીવનવાટ િતર્તાપથી ભરેલી, 

પર્ભની પરબ ત્યા દીઠીુ ં .....સાહલેી.... 
 
પર્ભની પરબ પર સત સાહલેડીુ ં , 

મધથી મીઠી એવી દીઠી...સાહલેી.... 
 
પવ જન્મનીૂ ર્  પર્ીતડી જગાડી, 

પર્ીતથી પર્સđ મને કીધી....સાહલેી.... 
 
સજીવની િશવƨનેહની પીવાડીં , 

સમિપર્ત થઈ જીંદગાની....સાહલેી.... 
 
પાનખર પામેલા જીવનબાગની, 

માલણ બનીને આવી...સાહલેી... 
 
પર્ભપર્મના પċ પƧપ પર્ગટાવીુ ુ , 

ઋતરાજ Įપ ધરી આવીુ ...સાહલેી.... 
 
િવિવધ વેશ ધરી ƥહાલ વરસાવતી, 

િવજોગણ બનીને આજ બેઠી...સાહલેી... 
 
જીવનસખી બની બેઠી યોગેĖરી, 

ચડી ને મડી બની મારીૂ ૂ ....સાહલેી.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 શીતલતા, પર્સđતા, શાિતં , મધરુતા, િƨથરતા, જીવનમા એક એવા ƨથાન ઉપર સામાન્ય ં
રીતે અનભવવા મળતા હોય છે તે ƨથાનુ ં  માતાન હોઈ શકેું . તે ƨથાન િમતર્ન હોય શકેું . તે ƨથાન 
પર્ભન હોઈ શકેુ ુ ં . પર્ભને મા Įપે ભજવાન બન્ય તો વળી પર્ભ મારા ̒ેƧઠ િમતર્ છેુ ુ ુ ું ં . પર્ભ મારા ુ
સતƨવĮપે ̒ેƧઠ સાહલેી છે એવ પણ અનભƥયં ં ંુ ુ .ુ 
 સવભાવે સવપર્કારે ભજીને પર્ભને પર્ત્યક્ષ કરવાની ઝખનાર્ ર્ ુ ં  જાગી ત્યારે પર્ભએ સખી ુ
બનીને મને શ શ આપ્ય એની સપƧટતા અહીં થઈ શકીુ ુ ું ં ં . 
 જીવનસખી જીવનની મડી બની ગઈૂ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૭. જીવનવાટે  
 
 

જીવનવાટે મƤયા છે મરારીુ , 
જીવન એને ધરીએ રે..... 

 
જીવનવાટે આવી એક Ħપંડી,  

એમા બેઠા છે સત સજાણં ં ુ ...જીવન... 
 
િનયમો નીિતના પાળીને પહҭચીએ,  

પર્ભન લેતા જઈએ નામુ ુ ં ...જીવન.... 
 
Ėતે વĘો શોભે એના અંગે રે, 

સખસાગર શાત ƨવĮપુ ં ...જીવન.... 
 
સયતેજ નીતરત અંગે રેૂ ંર્ ુ , 

ચાદની ચદર્ની વદને રેલાયં ં ...જીવન.... 
 
મધર મખ પર્સđ પર્ભ ુ ુ ુ Ȑવુ,ં 

જોતા જીવન ħકી જાયં ....જીવન.... 
 
ìાનગગા વહ ેએનીં  વાણીમા,ં 

પગલા પાડે ત્યા તીથ મડાયં ં ંર્ ....જીવન.... 
 
એ તો દશન કરે િનત બર્ěાનાર્ ,ં 

પોતે બની ગયા બર્ěા ƨવĮપ...જીવન.... 
 
સવ દેવો વસે એના દેહમાર્ ,ં 

ચરણે સઘળા તીથ સમાયાં ર્ ....જીવન.... 
 
નામ ધાય યોગેĖરજી એણેુઁ , 
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એને આંગણે મિક્ત વેચાયુ ...જીવન... 
 
સાચા સત મં Ƥયા સદભાગીને, 

એને સેƥયાથી ભવરોગ જાય...જીવન... 
 
સҭપી દઈએ સકાન એને ƨનેહથીુ , 

એ તો ઉતારે ભવજળ પાર...જીવન.... 
 
તક િવતકҴ છોડીને ર્ સઘળા રે, 

એની છાયામા મ્હાલીએ આજં ....જીવન.... 
 
સાચા સતોની સગત ન્યારી રેં ં , 

ગĮકપાએ અનભવી સાચુ ુૃ ....જીવન... 
 
સાચી વાત સણો મારી સાૂ હલેી, 

સત ચરણે મળે સખસારં ુ ....જીવન.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પિવતર્ જીવનની વાટે પર્ભન પર્ત્યક્ષ ƨવĮપ પણ ઘણીવાર અપર્ગટ બનીને પર્રક બનત ુ ુ ું ં
હોય છે. પણ તેને ઓળખવ અિત કઠીન છેું . માનવ ƨવĮપ ધરીને જ એ ƨવĮપ આપણી પાસે 
સતના Įપે આવત હોય છેં ંુ . તો એવા માનવĮપધારી પર્ભને પામવા માટે સતન શરણ લેવ જĮરી ુ ુ ુ ું ં ં ં
છે. સતચરણે પર્ભને પામી શકાય છેં ુ . એવો અનભવનો રણકાર આ પદમા જોવા મળે છેુ ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૮. સાચો િમતર્ 
 
 

મારો સાચો િમતર્ ત બનȐું , િવનિત મારી કાને ધરȐ..... 
 
જીવનમાહી એક છે મારો સાચો િમતર્ તં ં,ુ 

િમતર્ બનીને દોરȐ મજને ભલ કર જ્યા હુ ૂ ં ં ંુ .ુ...મારો... 
 
સાધનાની પગદડીએ ચઢતા પગ જો પાછા પડેં , 

િહંમત પર્રણા દઈને ƥહાલા રƨતે ચઢાવ મને....મારો.... 
 
સદામાનો સાચો િમતર્ બન્યો હતો એકવારુ , 

એ જ સગપણ રાખીને ƥહાલા આવȐ મારી પાસે....મારો.... 
 
પર્મભાવે તે કીધા ંકામો મીરા ને દર્ોપદીનાં , 

પર્મ ધરીને આવȐ એમ જ મારા જીવનમા.ં..મારો.... 
 
અંધકાર જો ઘરેી વળે તો આવȐ દીપ બની, 

મૌન ન રહતેા સાદ કરȐ ƥહાલા ̒ીહિરં ...મારો.... 
 
ઉતરી પડ હ ખાડે કદી તો સરક્ષક બનȐુ ં ં ંુ , 

ƨમરણ કરતા સન્મખ રહȐે હાથ લબાવીનેં ંુ ...મારો.... 
 
જ્યારે જ્યા ંજ્યા મળવા માગ ત્યા ત્યા ત પર્કટીં ં ં ં ંુ ુ , 

દૈવી શાĖત સાથને દેȐ સાચો િમતર્ બની...મારો.... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 િવિવધ ભાવે ભજવાન શĮ થય ત્યારે પર્ભને િમતર્ બનાવવાની ઈચ્છા થઈુ ુ ું ં . પર્ભને પર્મથી ુ
પલાળી લઈએ. પોતાનો બનાવી દઈએ. િમતર્ બનીને સદા પાસે રાખી લઈએ. Ȑથી જીવનની દરેક 
પળ તેનો સહયોગ મળી રહ.ે વળી એ સરક્ષક બનીને સાચો િદƥય સાથી પણ બની શકે એવી ં
ભાવના પર્ભ આગળ આ રીતે ƥયક્ત કરી શકાયુ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૩૯. ગોપાલને 
 
 

ગોપાલ પર્ગટો આજ, ગોપાલ પર્ગટો આજ..... 
 
અધરી અથડાતી બાળ હ ચચળૂ ં ંુ  ને િનરાધાર વળી, 
ગĮચરણમા િƨથરતા દઈને ુ ં  

આશરો દેȐ નાથ પર્ભ.ુ...િગિરધર...̒ી ગોપાલ... 
 
સકળ િવĖના સગા ƨનેહીમા સાચ સગપણ તાર પર્ભં ં ંુ ુુ , 
સસારેથી જગાડી મજને ં ુ  

સાચો ƨવજન બન્યો ત્યારથી તુ.ં..હ ેƨવજન...િƨથરતા દે 
 
તારા ચરણમા અડસઠ તીરથ ગગા જમના વાસ કરેં ં , 
તારા િદƥય દેહમા ƥહાલા ં  

કોટી દેવતા કર્ીડા કરે....તીથરાજર્ ...દશનર્ ...દે... 
 
જીવનના પાપો ધોવાને આવી Ġ તારે તીથેર્ં ં , 
કોટી દેવતા દશન કરવા ર્  

આવી એક િનિમĂે હુ.ં..શિć દઈુ ....દશનર્ ...દે... 
 
અંતરના ભગવદ ભાવેથી ચરણ સરોજ પખાį પર્ભ્ ં ,ુ 
ચરણામતન પાન કરીને ૃ ુ ં  

ધન્ય બનુ ંસપણ િવભં ૂ ર્ .ુ....ભાગ્ય દે....જીવને... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  



અઘ્ય     ર્                       - 88 -                                                              મા સવેર્Ėરી 
 
 

 
www.swargarohan.org 

૩૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભ માગેર્ જવ એ પર્ભની કપા િવના સભવત નથીુ ુ ુ ું ં ંૃ . પર્ભમય જીવનનો િનણય દર્ઢ બન્યો ુ ર્
ત્યારે મારી તો કોઈ યોગ્યતા નથી એન ƨપƧટ ભાન થયુ ું .ં ચચળતાને દર કરી િƨથરતા આપીં ૂ , 
સાચા ƨવજન બનીને મારી સવ પર્કારે શિć ર્ ુ કરો, અંતે પર્ગટો ને દશનન સદર્ ું ભાગ્ય દો, એવી 
િવનિત આ રીતે થઈ શકીં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૦. ગĮદેવ પર્ભનેુ ુ  
 
 

મારા ̒ી ગĮદેવ પર્ભુ ,ુ 
પરા પર્મ ભાવે નમૂ ં.ુ.. 

 
મારા પાપ ને તાપને બાળો હવેં , 
મારા કામ ને કર્ોધ િનવારો તમેં , 

મારી વિĂનેૃ  વાળો પર્ભ.ુ..પરાૂ ... 
 
નામ ƨમરણે વેગ વધારો જરી, 
ચારુ ચરણોની મƨતી જગાડો ફરી, 

મારા દેવ દયાį પર્ભં .ુ...પરાૂ ..... 
 
કરણા વરસાવી પાસે રાખો મનેુ , 
િદƥય દશન િનત નવા આપો તમેર્ ં , 

િદƥય જીવન બનાવો પર્ભ.ુ...પરાૂ .... 
 
મારા તાત ને માત બનો ̒ી હિરં , 
મારા ƨવજન સખા ƨવાં મી બનજો વળી, 

જીવન સવƨવ બનજો પર્ભર્ .ુ....પરાૂ .... 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનમા રહલેી સવ અશિćઓને હ ેપર્ભં ર્ ુ ,ુ દર કરી દોૂ . નામƨમરણને જીવત ં
બનાવી મƨત બનાવી દો. સવસબધે પર્ભ જીવનને િદƥય બનાવોર્ ં ં ુ . એવા ભાવોમાથી આ ં
ભાવના અક્ષરદેહ પામી. 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૧. મારી જીવનનૌકા સҭપી 
 
 
મારી જીવનનૌકા સҭપી ̒ી યોગેĖર ને હાથે, 
જગકેરા નાથ ચલાવે, િચંતા ના લેશ સતાવે....મારી જીવનનૌકા 
 
પર્િતકળ પવન ĭકાયેૂ ં , િવકરાળ તરગ સતાવેં , 
મારી નાવ સલામત સાચે, ગĮદેવ પર્ભને હાથેુ ુ ...મારી જીવનનૌકા 
 
વષાના વાદળ વરસેર્ , ચપલાઓ કાયમ ચમકે, 
અંધાર ઘરેી વળશેું , પણ નાવ અભયતા ધરશે...મારી જીવનનૌકા 
 
પર્ભપથે આગળ બઢશેુ ં , બીજાને મારગ ધરશે, 
પર્ભને પામીને ઠરશેુ , કતકત્યૃ ૃ  િજંદગી કરશે....મારી જીવનનૌકા 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૧. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભને સમપણ કરી દીધ ત્યારે એક દર્ઢ ̒ćા પણ ĳુ ુર્ ં દયમા જાગી ઊઠી કે યોગેĖરજી Ȑવા ં
જીવનનૌકાના નાિવક છે પછી મારે િચંતાની શી જĮર? મારી જીવનનાવ િવરોધોના વટોળો વચ્ચે ં
પણ િનિĔંત બનીને જીવનધ્યેયને પામી શકશે એવો અચળ િવĖાસ જીવનમા આવી ગયોં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૨. અરજ 
 
 

પર્ભ મારી અરજ સણી લેને આȐ રેુ ૂ , 
 દશન દેર્ વા આવȐ રે... 
 
સાધનાની સીડીએ તેં જ ચઢાવી મને, 
 સીડી પર અધવચ્ચ આવીને હ ઊભી રેુ ં .... 
 
કામ ને કર્ોધને અળગા કરી દેને, 
 આલોિકત કરી દેને સાધનાની વાટે રે.... 
 
િસિćના રમકડે રમવ નથી મારેું , 
 અણએ અણથી માગ Ġ મોહન એક રેુ ુ ુ ં ં , 
 
ગગન અટારીથી ઊતરી આવȐ રે, 
 ƨનેહભાવે ભેટȐ આવીને ઘનƦયામ રે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૨. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 સાધનાની પગદડીએ પગલા ભરતા સાધકે સાવધાનં ં ં -સતત જાગર્ત રહવે પડે છેું . થોડી 
ઘણી સાધના થાય ત્યા િસિćના રમકડા પર્ભ સાધકને આપી દે છેં ં ં ુ . એ રમકડાની રમતમા સાધક ં ં
પર્ભને ભલી જાય છેુ ૂ . 
 અહીં મારે પણ સાધનાની સીડીએ ચઢવ છેું . પણ િસિćના રમકડા સાથે રમવ નથીં ં ંુ . મારે 
તો પર્ભ જ જોઈએ છેુ . તો પર્ભ દશન આપી મને આિલંગન આપી ધન્ય બનાવે એવી વાતો અહીં ુ ર્
જણાવી છે. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૩. લેને તારે શરણે 
 
 
ƥહાલા લેને તારે શરણે કરગરી કહ Ġ તનેું ં , 
ƥહાલા િવલબ ં ન શોભે તને, કસોટી શાને કરે.... 
 
પર્રણા તેં જગાડી તો આવી તારા પથમહીંં , 
સતાઈને કરે છે શં ં,ુ દોડી આવ અહીં....ƥહાલા લેને... 
 
અજાણી, અટલી એકલડી બેઠી આ મિદિરયેૂ ં , 
પર્ભપથે પકડો બાય યોગેĖર માત હવેુ ં ં ....ƥહાલા લેને... 
 
માવડી બનીને પધારી તો શોભે શ આવ રેુ ું ં  ? 

તારા બાળની જાશે લાજ વધારે શ ગાવુ ું .ં...ƥહાલા લેને.... 
 
દયા લાવીને દીનદયાળી િદƥયĮપે આવ જરી, 
મારી જીવનનૌકા ચલાવ, આવકાર ƥહાલ ધરીું ....ƥહાલા લેને..... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૩. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનમા પર્થમવાર મૌનએકાતનો લાભ લેવાન બન્ય ત્યારે ં ં ં ંુ ુ આ પર્ાથના ર્ થઈ. એકલવાયા 
જીવનમા ંપર્થમ વાર એક સનકાર છવાયો તો ત્યા ̒ી યોગેĖરજીને િવનતી કરી કે હ ેમાૂ ં ં , ત મારા ુ ં
જીવનને સભાળી લેં . તારી પર્રણાથી જ આ પથ ƨવીકાયҴ છેં . હવે િવલબ શા માટે કરે છેં  ? 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૪. સમિપર્ત જીવન 
 
 
ƥહાલા તારે ચરણે ધયુર્ં જીવન માર રેું , 
હવે િચંતા કયેર્ શ વળે જીવન બન્ય તાર રેુ ું ં ં ુ .... ƥહાલા 
 
ત સઝાડે ને ત જ કરાવે જપ તપ સાધનનેુ ુ ું ં , 
તારી લીલા અપરપાર પાર પમાયે શેં ...... ƥહાલા 
 
તારા નામે જીવન ħકાƥય તો તેં ગણ્ય તાર રેુ ું ં ં ુ , 
માડી બનતા અંકે લીધ કતાથ ં ંુ ૃ ર્ કય ુર્ં ન્યાર રેું ... ƥહાલા 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૪. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 મૌનમિદરમા પર્ભની કપાથી જવાન બનત ત્યારે ત્યારે સહજ િવચાર આવતો કે આ ં ં ં ંુ ુ ુૃ
એકાતસેવન કોણ કરાવે છેં  ? આ માગેર્ જપતપ કરવાની પર્રણા કોણ આપે છે ? 

 સવસમથ સદર્ ર્ ગĮુને ̒ી ચરણે જીવન ધયુર્ં તો તે જ આપણા જીવનને સભાળે છેં . પછી 
િચંતા જ ક્યા રહીં  ? િનિĔંત બનીને પર્ભને ̒ી ચરણે બેઠાનો સતોષ અહીં ƥયક્ત થયો છેુ ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૫. િવનિતં  
 
 
મારા િદલડાના મહાદેવ, પધારો િદલમિદરમા આજં ં . 
 
રાજ રાȐĖર દેવ દેવેĖર લેજો અંકે બાળ, 
માવડીĮપે પર્મે પધાયા તો તેડી લો તારણહારર્ ... મારા 
 
સસારની ઝઝટને છોડાવી તેડીં ં  લો સત્વર પાસ, 
હવે વધ ના તલસાવો મજને લઈ લો યોગેĖરુ ુ  નાથ.... મારા 
 
જીવનભરની પજા ƨવીકારો ચરણે સમાવો નાથૂ , 
પર્મના પƧપો ̒ćાના દીવડા અં ૂ પ ુર્ં Ġ પર્ભ આજં ુ ... મારા 
 
અણધાયા અધવચ્ચે પધાયા અલખ િનરજન નાથર્ ર્ ં , 
આƥયા છો તો ક્યાયે જશોં  ના, િવનિત સણજો નાથં ૂ .... મારા 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૫. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 જીવનમા પર્થમવાર જ જ્યારે મૌનમિદરમા બેસવાન બન્ય ત્યારે સǛમ સાથીદાર તરીકે ં ં ં ં ં ૂુ ુ
પર્ભ જ સાથે હતોુ . તેને મારા જપતપની પજા ƨવીકારવાૂ , મને ̒ી ચરણે ƨવીકારવા અને દશન ર્
આપીને ક્યાયે પણ ં ના જવાની િવનતી કરવામા આં ં વી હતી. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૬. માગણી 
 
 
કƧણા તારી પાસે માગ એટલ રેૃ ુ ું ં  

પળપળ રહવે છે તારી પાસું ....કƧણાૃ ... 
 
િભɇક બની આવી તારે આંગણે રેુ , 
દશનની િભક્ષા લેવા કાજર્ ....કƧણાૃ ... 
 
̒ćાભિકત ભરȐ જીવમા રેં , 
તારા દશન કરવા કાજં ર્ ....કƧણાૃ ... 
 
દિનયાની યારીને છોુ ડાવȐ રે, 
તોડȐ સસાિરયાની જાળં ...કƧણાૃ ... 
 
કામ ને કર્ોધના કપડા કઢાવȐ રેં ં , 
પર્મની ચદડી પહરેાવȐ નાથૂં ...કƧણાૃ .... 
 
મનની મેલી આવી તારે આંગણે રે, 
પર્મથી પાવન બનાવȐ રાજ....કƧણાૃ .... 
 
પણ પર્મી બનાવીને લઈ જȐ રેૂ ર્ , 
તારા િદƥય ધામની માĜં......કƧણાૃ .... 
 
અવનવા દશન િનત્ય કરાવȐ રેં ર્ , 
તારી સમીપે રાખȐ નાથ...કƧણાૃ .... 
 
મીઠી વાસલડી સભળાવȐ રેં ં , 
વાસળીના સરે રમાડȐ રાસં ૂ ....કƧણાૃ ... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૬. રચના સમયના મનોભાવો 
 

 પથ્વી ઉપર પધારીને ૃ જો કોઈ પાસે િભક્ષા જ માગવાની હોય તો પરમેĖર પાસે જ શા ં
માટે ન માગંવી. 
 પરમેĖર પાસે પણ એવ માગીએ કે તેને પણ આપતા આનદ થાયું ં ં . 
 સવҴĂમ વƨત જ માગી લેવાન મને પણ મન થયુ ુ ું ં .ં Ȑથી ભગવાન કƧણ પાસે પર્મની ૃ
ચદડીું , પિવતર્તા, ̒ćાભિક્તન ભાથુ ું ,ં િદƥયધામમા જઈને િનત્યનવા દશનન જ સખ માગી લીધં ં ં ંર્ ુ ુ .ુ 
 એ બધી સવҴĂમ માગણીં નો પડઘો આ પદમા પડયો છેં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૭. ગĮદેવ યોગેĖર પર્ભુ  ુ
 
 
ગĮદેવ યોગેĖર પર્ભુ ,ુ  
નમ Ġ સદાયે ƨનેહથીું ં .... ગĮદેવુ  
 
મારા પાપ તાપ િનવારજોં , 
પર્ભ વરદ હƨતે વધાવજોુ , 
આ જીવ શરણ ેઆજ આƥયો, 
અનગર્હ ેઉćારજોુ ...ગĮદેવુ ... 
 
જીવનતણા સઘળા સબધોં ં , 
આપમાહંી સમાવજો, 
અન્યતર્ ક્યાય ન જાય જોજોં , 
વાળજો તવ ચરણોમા.ં....ગĮદેવુ .... 
 
િપર્ય માત, તાત, સખા, ƨવજનને, 
ƨવામી બનજો આજથી, 
સવેર્ ƨવĮપે આવજો, 
સવેર્ સબધ ƨવીકારજોં ં ....ગĮદેવુ .... 
 
સવેર્ િદશાએ પર્ભ મનેુ , 
આદર થકી અપનાવજો, 
̒ćા ને ભિક્તભાવ ભરતા,ં 
પાતર્ પણૂર્ બનાવજો....ગĮદેવુ ... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૭. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ભક્ત ભગવાનને શરણે જાય છે ત્યારે પોતે કેવો છે તેન ƨપƧટ વણન કરી દે છેું ર્ . વળી 
ભગવાનને િવનવે પણ છે. તમે મારા જીવનના સવ સગપણને ƨવીકારજો અને એથી પણ આગળ ર્
વધીને ભક્ત કહ ેછે, મને માનપાન સાથે સપણં ૂ ર્ રીતે અપનાવી લેજો. એ રીતે િશƧય-ભક્ત-સાધક 
ભગવાનને પોતાના માનીને ĳદય ઠાલવતો હોય છે. 
 ̒ી યોગેĖરજી મારા જીવનમા ગĮદેવ છેં ુ . પણ હવે તે ગĮદેવ જાણે પર્ગટ પર્ભ જ છેુ ુ . 
સાકાર ƨવĮપે મારે માટે પધારેલી એ પર્ભની જ મિતર્ છેુ ૂ . એવ અનભવવા મƤય છેુ ુ ું ં . 
 પિરણામે ગĮદેવ પર્ભના ̒ી ચરણોમા Ȑવો ુ ુ ં પણ જીવ છે તેવો તેને ̒ćાથી ભરજો, 
અપનાવજો, ƨવીકારજો ને અંતે વધાવી લઈ તમારામા જ સમાવી લેજો એવી પર્ાથના આ પદ ં ર્
ćારા થઈ. 
 સદર રાગન એક ભજન લખો એવી એક સાધક બહનેની માગણીમાથી અંતરના આ ભાવો ુ ું ં ં ં
આ રીતે અક્ષરદેહ ેઊતરી આƥયા. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૮. ƥયથા 
 
 
ƥયથા ƥહાલમને જઈને કહજેો રે કોઈ, 
િવરહાિગ્ન વરસે ƥહાલમ વેળાસર આવો.... ƥયથા 
 
સાિđધ્ય િવના જીવન સન રે ભાસેુ ુ ં , 
મગલ મહોત્સવ કરવો તમને રે છાȐં .... ƥયથા 
 
વચનો કીધા દૈવી ભાવે ભરેલાં ,ં 
સત્ય કરી દો આȐ કપાįૃ  દેવા..... ƥયથા 
 
ƥહાલની વેણ ƥહાલમ કેમે િવસારું, 
કર જોડી કહ Ġ તમને શોભે શ આવું ં ં ંુ .ુ... ƥયથા 
 
નટખટ નદનવન છોડીને આવોં , 
રોમે રોમે વગાડો પર્મનો પાવો.... ƥયથા 
 
િદƥય દશન મજને સત્વર દેજોર્ ુ , 
િદƥય સિનિધ આપી પાસે રે લેજોં ... ƥયથા 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૮. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 ભિક્તભાવ જાગતા ભક્ત ભગવાન િવના બીજ કશ જ ઝખતો નથીં ં ં ંુ ુ . ભગવાનનો િવરહ 
અસĜ બને છે. રાતિદવસ ભક્તન હૈય આકર્દ કરી ઊઠે છેુ ું ં ં . 
 એવી અવƨથામાથી પસાર થવાન બન્ય ત્યારે આ પર્ાથના થઈ ગઈં ં ંુ ુ ર્ . કોઈકની સાથે પર્ભને ુ
સદેશો મોકલવાન મન થયં ં ંુ .ુ િદƥય દશન અને સતત િદƥય સાિđર્ ધ્યની ભાવના આ પર્ાથના Ďારા ર્
પર્ભને પહҭચાડવામા આવીુ ં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૯. ગરદેવને અરજુ ુ  
 
 
ગĮદેવને ચરણે અરજ ધરુ ું, 
તનમનથી ̒ી ચરણોમા વસં ં.ુ.... ગĮદેવને ચરણેુ  
 
પિવતર્તા તનમનમા જાગોં , 
ભિક્તભાવ રમવા લાગો...... ગĮદેવને ચરણેુ  
 
જગ જજાળ િવસારી દોનેં , 
અલખની ધનૂ જગાડી દો... ગĮદેવને ચરણેુ  
 
ધૈય ƨથૈય િહંમત પર્ગટાવોર્ ર્ , 
અચલ બનાવો આગે બઢાવો... ગĮદેવને ચરણેુ  
 
સવ ƨથળે ને કાળે રક્ષોર્ , 
શીતળતા વળી શાિત બક્ષોં .... ગĮદેવને ચરણેુ  
 
 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૪૯. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 પર્ભપથે પર્ગિત કરવા ̒ી ગĮદેવનો સથવારોુ ું  જĮરી છે, એમ જણાય ત્યારે ̒ી ગĮદેવને ુ ું
પર્ાથના થઈ કે પણ પિવતર્તાર્ ર્ૂ , ભિક્ત, િહંમત, િƨથરતા, ધીરજ આ માગેર્ અમને આપો અને જીવનને 
શીતળતા તથા શાિતથી ભરી દોં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૫૦. ƨનેહનો સાદ 
 

 
આવ મારા Ʀયામ તને, બોલાવ સવારમાું ,ં 
ઊઠતાની સાથે ƥહાલા, સાદ કર Ʀયામ ું રે.....આવ.... 
 
દાતણ કરવા આવȐ મારા, Ʀયામસદર આȐ રેું , 
દાતણ કરતા દશન પામં ંર્ ,ુ દામોદર તારા રેં ......આવ... 
 
પર્મના પાણીથી પર્ીતમ, ƨનાન કરીશ સાથે રેુ ં , 
પર્મની ચદડી પહરેીનેૂં , પીતાબર પહરેાવ રેં ંુ ...આવ.... 
 
અવનવા શણગાર, ƨનેહથી સજાવીશુ,ં 
શણગાર સજી ƥહાલા, આસનીયે બેસીશુ.ં....આવ..... 
 
પર્ાથના કરવાને પર્ીતમર્ , પલાઠી ત વાળȐં ંુ , 
પાસે બેસીને સભળાવȐં , પર્મના પોકાર રે...આવ.... 
 
ƨમરણની મƨતી માહીં , તાલ દેȐ િતર્કમ રે, 
આંખડી ઉઘાડ ત્યારેુ ં , સામે ઊભો રહȐે રે...આવ.... 
 
સખદઃખ સણȐ તુ ુુ ૂ ,ં ƨનેહ ધરી મારા રે, 
સખે દઃખેુ ુ  સાથે રહȐે, રાિધકાના પ્યારા રે....આવ.... 
 
ભોજન બનાન ત્યારેું , ભળȐ ભગવાન રે, 
કણકણમા કƧણ તં ંૃ ,ુ કામણ ભરȐ ન્યારા રેં ....આવ.... 
 
જીવન જગ જીતવાનેં , જાશ જાદવ સાથે રે ુ ં  

િવજયવતા કરશે અંતેં , શામિળયાજી સાચે રે...આવ.... 
 
કામ કરȐ કƧણા મારૃ ું, કદમ ભરȐ આગે રે, 
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ધમ સત્કમેર્ ƥહાલાર્ , સદા રહȐે સાથે રે.....આવ.... 
 
ƨનેહ સના સદન મારાૂ ,ં ƨનેહથી સભારે રેં , 
અંતરની ઓરડીઓ, આલાપે છે સાચે રે....આવ... 
 
રોમરોમ ઝખે મારાં ,ં Ʀયામ તને ભેટવા, 
ભાવથી ભેટȐ મજનેુ , ગોપીજનના પ્યારા રે....આવ... 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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૫૦. રચના સમયના મનોભાવો 
 
 

 િનત્યકર્મ મજબ એક સવારે પર્ભને પર્ણામ કરતા િદવસની પર્ત્યેક પર્વિĂમા પર્ભનો સાથ ુ ુ ૃ ું ં
મળે તો કેવ ુ,ં એવી ઝખનામાથી આ પર્ાથના થઈ શકીં ં ર્ . 
 પર્ીતમદાસનુ,ં સતા ઊઠતા શામળીયાજી તાન તમારી સાથે જોૂ ં , એ પદને ગાવાન મને ુ ં
િવશેષ ગમતુ.ં એ પદની જ ભાવનાઓ જ્યારે જીવનમા જાગં તૃ બની ત્યારે મેં પણ પર્ભ પાસે ુ
પર્ત્યેક પર્વિĂમા પણ હાજરી માગી લીધીૃ ં ૂ ંર્ . 
 આ પર્ાથના લખાયા પછી એ ગાવાની મƨતી એવી ચઢી કે કલાકો સધી ગાયા જ ર્ ુ કય ુર્ં. 
આખા િદવસ દરમ્યાન પણ એ પિક્તઓ મનમા સતત ચાƣયા જ કરતીં ં . ઘણા િદવસો સધી એ ુ
િનત્યની પર્ાથના બની ગઈર્ . આ પર્ાથના Ďારા દરરોજ પર્ભને Ȑ કહવેાન છેર્ ુ ુ ં , Ȑ કાઈ એમની પાસે ં
માગવાન છે તે પણ થઈ જતં ં ૂ ંુ ુર્ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  
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૫૧. આરતી 
 
 
ગĮદેવ હ ેયોગેĖરજી વદન હો બહનામીુ ં ુ , 
યગે યગે પથ્વી પર પર્ગટયા સકુ ુ ૃ ળ જગતના ƨવામી...ગĮદેવુ .... 
 
િહમાલયમહીં પર્મે વસતા પર્ીત પરાતન જાં ુ ગી, 
િવિવધ દશનો કયા અનેરાર્ ર્ , બન્યા પર્ભ બડભાગીં ુ ...ગĮદેવુ ... 
 
મૌન ̑તો ઉપવાસ કરીને કાયાને કશ કીધીૃ , 
પર્ભના પર્મતણી પ્યાલીને પરીપણપણે પીધીુ ૂ ર્ ....ગĮદેવુ .... 
 
માતાને સગાથે રાખી તપના સાક્ષી કીધાં ,ં 
સેવાનો આદશ ƨથાપીને કતકત્ય કરી દીધાર્ ૃ ૃ .ં....ગĮદેવુ .... 
 
બć બનીને શાિત દીધી શકરĮપે આƥયાુ ં ં , 
રામકƧણ વળી ìાનેĖર બની મોક્ષમતર્ને લાƥયાૃ ં ....ગĮદેવુ .... 
 
દેશિવદેશે સƨકિતં ૃ  કેરો િવજયધ્વજ ફરકાવી, 
ગૌરવ વધાયુર્ં ભારતમાન અમે જઈએ વારીું .....ગĮદેવુ .... 
 
પર્મ પોકારો સણી અમારા કપા કરી દો ભારીુ ૃ , 
દૈવી દશન અપҴર્  અમને કરો જીન્દગી ન્યારી...ગĮદેવુ ..... 
 
અવગણસાગર અમે છુ તાયંે પડયા ચરણમા આવીં , 
સારથી બનો જીવનકેરા િવનિત શીશ નમાવીં ...ગĮદેવુ ..... 
 
 
☼ ☼ ☼ ☼ 



અઘ્ય     ર્                       - 113 -                                                              મા સવેર્Ėરી 
 
 

 
www.swargarohan.org 

About the author 

 

Spiritual heir of Shri Yogeshwarji, Maa Sarveshwari was born on 
November 13th, 1943 in a small village, Kapura near Vyara in Southern 
Gujarat. Born to a rich yet religious farmer's family, she was youngest of six 
kids of Kalidas and Bhikhiben. After her school education, she moved to 
Surat for further studies. She graduated in Arts with flying colors and 
received 'Umashankar Joshi Gold Medal' for her outstanding achievement in 
Gujarati language. After completing her studies, she started as a teacher at 
Sadhana Vidya Bhavan, Surat where she later became Principal. 

It was December of 1970, when she first met Shri Yogeshwarji. In no 
time, she recognized him as her spiritual master. Her pre-birth samskaras 
changed the course of her life and she began her journey on the divine 
path.  Active and timely guidance from her Guru Yogeshwarji increased her 
enthusiasm manifold and she was encouraged to stay often at the Maun 
Mandir (Temple of silence).  

With utmost passion and zeal, she devoted all her time after spiritual 
advancement. Her spontaneous conversation with the Divine took the form 
of melodious Bhajans.  Later on, 'Arghya' marked the publication of her first 
collection of Bhajans followed by another entitled 'Anjali'.  

During the South India tour with Shri Yogeshwarji, She was blessed 
by an extraordinary diksha (spiritual initiation) at Shrishailam. Thereafter, 
her spiritual progress became unhindered and her life became subtly 
changed and charged.  In 1979, by the command of Mother Goddess, 
Yogeshwarji gave her a new name 'Maa Sarveshwari' and thereafter she 
became known by her present name.  

November 9, 1979 marked the turning point in her life when Shri 
Yogeshwarji had a fatal heart attack and was admitted to hospital. Without 
any hesitation, she resigned from her post of Principal and forever decided 
to be at the service of her Guru. With her sincere service and prayers, 
Yogeshwarji recovered. Thereafter she stayed with Yogeshwarji. She 
accompanied him in India as well as abroad to USA, UK, Canada and South 

http://swargarohan.com/Maa/BOOKS/Arghya.htm
http://swargarohan.com/Maa/BOOKS/Anjali.htm
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Africa on spiritual mission and actively contributed there with her 
performance of Yoga and her melodious bhajans.  

On March 18th, 1984 Yogeshwarji left his physical body but she 
steadfastly continued to worship him.  Devotees looked at her as a spiritual 
heir of Yogeshwarji.  She proved her mettle in an extraordinary way. She 
left taking food grain from that day yet took charge of all activities and 
began managing it in her own superb way.  

She not only fulfilled the dream of her Guru, but exceeded everyone's 
aspiration by building a magnificent complex at Ambaji on the land selected 
by Shri Yogeshwarji. Today, Swargarohan is abuzz with manifold benevolent 
activities like medical camps, eye operations, food giving, cloth giving, etc 
under her active guidance and utmost involvement. 

A living legend, Maa Sarveshwari is an idol of devotion and love. Her 
blessed vision is enough to fill one’s mind with peace and divine joy.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼  
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www.swargarohan.org 


